(&

F

Camara Municipal de Lisboa

Diregao Municipal de Manutengio e Conservagan
Cepartamento de Gastdo de Empreitadas & Seguranga
Divisdo de Prevencao & Seguranca

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Empreitada

6/DMMC/DHM/DIH/2020
“DEMOLICAQ DE DIVERSOS EDIF MUNIC SITO NA R INACIO PARDELHAS SANCHEZ
140,146,151,172,173 E ESCADINHAS LIBERDADE 16 - AO ABRIGO DO ACORDO
QUADRO 49/CP/DGES/2018”

FEVEREIRG 2019




Camara Municipal de Lishoa
Diregdo Manicipal de Manutengdo & Gonservagio

Departamento e Gestio ds Empreitadas e Seguranga
Divisdn da Pravengio 8 Sequranga

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A - PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE EM PROJECTO

iNDICE DO TEXTO

CEPR L TR R - e e e L o wi s R L e W 6
0 CHRIEETRRSIE . oo sl b TS S R s s

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAD DA OBRA ... B

2. DESCRICAD DA BMPREITADA. ... ..........ccoconosesrmsssismsmmsssssassemssaons seasrsmssesnssurssesisensssesssss T
2%  DESCRICAD DO TRNBALHON .. cviissiaistimpsses s s s S S o A AT

3. GESTAO DE SEGURANGA E SAUDE NO ESTALEIRO......c..coumnmmmmmmsrnssssssmsssnsssssssssssns 7
3.1. DOMINIOS DE RESPONSABILIDADE DE CADA INTERVENIENTE DESCRICAQ DOS TRABALHOS .7

3.2, POLITICAS DE SEGURANCA, INTEGRAGAD DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INEREHDENIR ro o iy i ) e e il e L R s s it T

3.3. INFORMAGAO E FORMAGAO DE TRABALHADORES .. ........ooiiiiiiiiiiiiiiciieecienesesnanesiennseans 11
34 KEGETE OEAMDENTES - ustaumaiiitisssbinsihiilih e mnnsianimminsnTe
22 QUTRDS DOCHMBEINEEE .o s i i ek i i S s 3 v et sty o AT
3.5.1.  Identificagho & Salide dos TrabalRadores............cccuwiismmissnnsrisnesinsinsensnassiusncns 12
bt R e e T 1 SR SOOI UURRRROO.
el T L A D R = T R VG D T 0y B OSP4 - A ey ek A RS 5

4. RISCOS EVIDENCIADOS E MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR..........ccccevvciviannnnn. 13
4.1 TRABALHOS COMRISEDE BEPECYRID. L. i lassvisiiois stlasiritintians indbioebonts dioinssnmstornsinsers bbier o T

43 DESCRICAD DOS PRODUTOS EMATERIAIS (il il bbbty

5. GESTAO E ORGANIZAGAQ GERAL DO ESTALEIRO.......ccconmmmenumssimmmmmsssessensssnsnssassns 31
5.1, ESTALEIROS PARTILHADOS POR DIVERSAS ENTIDADES EXECUTANTES. ...

5.2 GONDICIOMANMTES LOGBIE i i i i e ssnmis bt v s s s
5.2.1. Caracteristicas do [8imeno 8 regaS tBOIICES  ........ccivaisiivimmioa i sirrrssmnssrmsssaia e S8
B22 OUITE clomGIIDs BINDIVEIIEE ...........os e snsxssis s s s b snssspsmpassnstsnstiys s st IR

s PRI O e BB IR v e e i Tt s s e S i S

54. INSTALACOES SOCIAIS E EQUIPAMENTOS DE APOID......oooiiiiiiiiiiiiiiiianeie i enn. O

55. UTILIZACAOE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS ..o i esssmssssnsscinses s nsssanass 30

5.6, PLANIFICACAC DAS ACTIVIDADES E CRONOGRAMA DE TRABALHOS ........ccovvinviieniesisiinsnnnns. 30

b . _______ImpDPS01.10.W02- Plano de Seguranga e Saddeem Projecto ]
. Empreitada: GOMBMC/OHMDIHIZ020- “DEMOLICAD DE DIVERSCS EDIF MUNIC SITO MA R INAGID PARDELHAS SANCHEZ 140,146,1511T2173 E |
{ | ESCADINHAS LIBERDADE 18- ACQ ABRIGO DO ACORDO QUADRD 49iCPIDGES20E * |

D

| Fevermimzozg ] _ PhginaZdeds

v rww ssmsaw e A A = Ot e S

®



Camara Municipal de Lisboa

Direcan Municipal de Manutencao e Conservagao
Departamento de Gestao de Empreitadas e Sequranga
Divisdo de Prevencan & Sequranca

5.7. 'MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUARAD ittt it desibann s bt vl

5.8. MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZAGAD DO ESTALEIRD ...ooiooiiiiimniteneseisese i smness e e

B, COMPILAGAD TECNICA ....occoovirainiesimmsissessisssssnssiasssssessstsasssssssssssssssssesssssossenssnsssssssssasns 38
e EEGIBLRC R RPETERNET: . o sicam s s s s e 38

_____imp DPS 01.10-W02 — Plano de Seguranga e Saids em

acto

i : s sl e SRR ) o
| Empreitada; | S/DMMC/DHMDIHIZ020- "DEMOLIGAD DE DIVERSDS EOIE MUNIC S0 Na R INACKD PARDELHAS SANCHEZ 140,148 151 172,972 51
I- | ESGADINHAS LIBERDADE 18- A0 ABRIGD OO ARORDO QUADRD SWCRDGERGNE"

| Data: [ Feversio2020 [

T riginavdees |




Camara Municipal de Lishoa

Diregao Municipal de Manulengio e Conservagao
Departamento de Gestdo de Empreitadas e Seguranga
Divis&n de Prevancao e Seguranca

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
B - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

A ELABORAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE
iNDICE DO TEXTO

1 - AVALIACAQO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS

2 - PROJECTO DE ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA
3 - REQUISITOS DE SEGURANGCA E SAUDE

4 — CRONOGRAMA DETALHADO DOS TRABALHOS

5— CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

& — DIRECTRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE

7 - MEIOS DE COOPERAGAQ ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA
8 — SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO

9 — SISTEMA DE INFORMAGAQ E DE FORMAGCAC

10 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

11 —= COMUNICAGAQ DE ACIDENTES

12— COMPILAGAO TECNICA

13 - INSTALAGOES SOCIAIS

ANEXOS

o Anexo 1 — Pegas de projecto com relevancia para a prevencio

s Anexo 2 — Pormenor & especificag8o relativos a trabalhos gue apresentem riscos especiais
. Anexo 3 — Organograma do Estaleiro

s Anexo 4 — Registo das actividades inerentes a prevencgao de riscos profissionais

s Anexo 5 — Registo das actividades do coordenador de seguranga em obra

= Anexo B — Registo das actividades de segurancga da entidade executante

» Anexo 7 — Auditorias

i hnpnesq-! 10-W0Z - Planc do Seguranca & Sadde em Frojects

ESIG-*.D'INI‘HS LIBERDADE 16~ A0 ABRIZD DG.*EORDG CQUADRC 48/CPDGESIZNR"

{ Data: | Fevereim 2020 | _Fi 'i‘!.ﬂ.".”“ I




Tt |

Camara Municipal de Lisboa

Diregan Municipal de Manutengao e Conservagao
Departamento de Gestao de Empreitadas & Seguranca
Divisao de Prevancan e Seguranga

A - PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE EM PROJECTO

imp DPS 01.10-W2— Flano de Segquranca e Saude am Projecto

[ Empreitada: | SOMMG/OHMIDIF/2020- "DEMOLICED DE DIVERS0S EDIF MUNIC ST0 HA R INACID PARDELHAS SANCHEZ 140,146,151 172173 E |

e | ESCADINHAS LIBERDADE 16 . 40 ASRIGO OO ACORDO QUADRD dWCROGESRME”
|'nntn: | Favereiro 2020

. PaginaBdeds




@

Cdmara Municipal de Lisboa

Diregda Municipal de Manulencdo e Gonservagao
Departamento de Gestdo de Emprefiadas e Sequranca
Divizan de Prevencan e Seguranca

1. INTRODUGCAO

O presente Plano de Seguranga e Salde & referente &4 empreitada n.° 8/DMMC/DHM/DIH/2020 —
"DEMOLICAO DE DIVERSOS EDIF MUNIC SITO NA R INACIO PARDELHAS SANCHEZ
140,146,151,172,173 E ESCADINHAS LIBERDADE 16 - AQ ABRIGO DO ACORDO QUADRO
49/CP/DGES/2018", tendo sido elaborado de acorde com os seguintes elementos:

+ Mapa de Quantidades;

+ Plantas

1.4. OBJECTIVOSB
Com este PSS pretende-se obter elevados niveis de seguranca, Importa, pois:

s Eliminar os riscos;

s Avaliar os que ndo possam ser eliminados;

» Combaté-los na arigem;

= Reduzir o tempo de exposico e o nimero de trabalhadares expostos ao risco;
s Adaptar o trabalhe ao homem;

= Substituir o que & perigoso pelo gue & isento de perigo ou menos perigoso;

= Garantir o primado da protecgdo colectiva sobre a protecgio individual,

= Proporcionar a informagdo e instrugao adequadas,

+ Planificar a prevencao

Por forma a que as medidas a tomar sejam integradas num todo coerente,

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAOD DA OBRA

O Pianc de Seguranca e Salde em projecto apresentado, deverd ser objecto de desenvolvimento e 9
especificagio pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

Para o efeito de aprovagdo do Plano de Seguranga e Salide para a execugho de obra, a Entidade
Executante devera, até ao Acto de Assinatura do Contrato, apresenta-lo 8 Camara Municipal de Lisboa.

A preparacio e actualizagio permanente do Plano de Seguranca & Salde para a execugdo de obra &
responsabilidade da Entidade Executante.

O Plano de Seguranca e Salde em projecto apresentado, contem uma parte B que correspande 3
estrutura indicada, para o Plano de Seguranga & Saude para a execugdo da obra, no Anexo |l do
Decreto-Lei n.® 273/2003de 29 de Outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Salde para a
execucdo da obra um conjunto de anexos gue correspondem aos elementos a juntar de acordo ¢om
Anexo Il do diploma legal anteriormente mencionado.

Esta estrutura foi adoptada de forma a ser pessivel cumprir com a filosofia de um s6 Plano de Seguranca
- duas fases.
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2. DESCRICAO DA EMPREITADA

2.1.

DESCRICAD DOS TRABALHOS

A presente empreitada & referente a DEMOLIGAQ DE DIVERSOS EDIF MUNIC SITO NA R INACIO PARDELHAS
SANCHEZ 140,146,151,172,173 E ESCADINHAS LIBERDADE 16,

Os trabalhos a executar s8o:

»  Demoligdes / Desmontes
» Escavagdes / Aterros

s Belonagens

= \Vedagbes

3. GESTAO DE SEGURANGA E SAUDE NO ESTALEIRO

31.

DoMiNIOS DE RESPONSABILIDADE DE CADA INTERVENIENTE DESCRIGAD DOS TRABALHOS

Dono da Obra: Camara Municipal de Lisboa

Enderego:

O done da obra, pessoa colectiva por conta de guem a obra é realizada, deve;

Nomear os coordenadores de seguranga em projecto e em obra, nas situagdes referidas nos n.° 1
e 2 do artign 9.%;

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e salude, de acordo com os artigos 5.° e 6.9,
Assegurar a divulgagdo do plano de seguranga e salde, de acordo com o disposto no artigo 8.9,

Aprovar o desenvolvimento e as alteragGes do plano de seguranga e saude para a execugao da
obra,

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigbes do Trabalho, nas
situacbes referidas no n.? 1 do artigo 159,

Entregar a entidade executante copia da comunicagio prévia da abertura do estaleiro, bem coma
as respectivas actualizagbes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilagio técnica da obra;

Se intervieremn em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que,
nos termos da alinea i) do n.” 2 do artigo 19.°, tomar as medidas necessarias para que o acesso
ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas,

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagio geral do estaleiro a incluir no plano
de seguranca e salde em projecto definidas no anexo |
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Autor {es) do projecto:
Empresa;
Endereco:

O autor do projecto da obra, adiante designado por autor do projecto, pessoa singular, reconhecida como
projectista, que efabora ou participa na elaboragdo do projecto da obra, deve:

Elaborar o projecto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° & as directivas do
coordenador de seguranga em projecto;

Colaborar com o dono da obra, ou com guem este indicar, na elaboragdo da compilagio técnica
da obra;

Colaborar com o coordenador de seguranga em ocbra & a entidade executante, prestando
infermacgdes sobre aspectos relevantes dos riscos associados 4 execucio do projecto.

Entidade executante:

Enderego:

A entidade executante, pessoa singular ou colectiva que executa a totalidade ou parte da obra, de
acordo com © projecto aprovado e as disposigbes legais ou regulamentares aplicaveis, pessoa
autorizada a exercer a actividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgdo civil,
que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da
obra, deve:

Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de prevengao adeguadas g,
s& 0 planoc de seguranca & saude for obrigatério nos termos do n.® 4 do artigo 5.° propor ao dono
da obra o desenvolvimento e as adaptagbes do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucao da obra e as suas alteragdes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos
necessitam de conhecer por razfies de prevencao;

Elaberar fichas de procedimentos de segurancga para os trabalhos que impliquem riscos especiais
e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranga, higiene e salude no trabalho gque trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas,

Assegurar a aplicagcdo do plano de seguranca & saltde por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independantes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no artigo 22.%;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.%

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daguele;

—
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* Tomar as medidas necessérias a uma adequada organizagéo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacao do sistema de emergencia;

= Tomar as medidas necessarias para gue o acesso ao esfaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

= Organizar um registo actualizado deos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com actividade no estaleiro, nos termos do artigo 217

= Forecer ao dono da obra as informacbes necessarias & elaboragdo e actualizagdo da
comunicagdo prévia,

= Fomecer ao autor do projecio, ac coordenader de seguranga €m projecie, ao coordenadar de
seguranga em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios 4 elaboragdo
da compilacio técnica da obra.

Coordenador de seguranga em obra:
Empresa:
Endereco:

O coordenador de seguranca em obra, pessoa singular ou colectiva que executa, durante a realizagéo
da obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranga e saldde previstas no presente diploma,
deve no gue respeita a execucdo desta

= Apoiar o dono da obra na elaboragao e actualizagio da comunicagdo prévia prevista no artigo
15.%;

= Apreciar o desenvolvimento e as alteragbes do plano de seguranca & salde para a execucao da
obra e, sendo caso disso, propor 8 entidade executante as alteragfes adeguadas com vista & sua
validagdo técnica;

= \erificar a coordenacdo das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengdo dos riscos profissionais;

= Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salide, bem como das outras
obrigagdes da entidade execulante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no gue se refere a organizagao do estaleiro, ac sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, acs trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as actividades gue possam ser incompativeis no
tempo ou no espago e ao sistema de comunicacio entre os intervenientes na obra;

» Coordenar o controlo da correcta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e salde no trabatho;

= Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagtes scbre
riscos profissionais e a sua prevengao,

= Ragistar as actividades de coordenagio em matéria de sequranga e saude no livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de regisios
apropriado que deve ser estabelecido para a obra,
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* Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para gue o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas,

* |nformar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagio da seguranca e salde
existente no estaleiro;

= |nformar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;
= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

* Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdo dos trabalhos que
dela nfo constem.

Fiscal {is) da obra:
Empresa:
Endereco:

O fiscal da obra, pessoa singular ou colectiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizac8o da
execucBo da obra, de acordo com o projecio aprovado, bem como do cumprimento das disposicies
legais & regulamentares aplicéveis, se a fiscalizagio for assegurada por dois ou mais representantes, o
dono da obra designara um deles para chefiar.

Director técnico da empreitada:
Empresa:
Endereco;

O director técnico da empreitada & o técnico designado pelo adjudicatario da obra plblica e aceite pelo
dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a
direccio técnica da empreitada,

Representante da entidade executante:
Empresa;
Endereco;

O representante da entidade executante, € o técnico designado pela entidade executants para assegurar
a direcgao efectiva do estaleiro.

3.2. POLITICAS DE SEGURANGA, INTEGRAGAD DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Saguranga & Salude e as suas alteragfes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgag8o do mesmo e cbrigar
os subempreiteiros e trabalhadores independentes ac cumprimento das medidas nele previstas,
cbrigatoriedade essa que deve ter expressdo contratual,

Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos constantes
do Plano de Seguranca e Saade que estabelegam as medidas de prevenco de riscos profissionais
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correspondentes a cada operacéo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subempreiteiro [
trabalhador independente.

A entrega dagueles documentos deve ser acompanhada de uma declaragdo de compromisso de
execucgao das referidas medidas de pravencio por parte de cada subempreiteiro.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e cumprir & fazer
respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daguele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores
independentes a nomeacdo de Coordenadores de Seguranga em Obra, divulgando as correspondentes
declaragbes de nomeacao pelo Dono de Obra e de aceitacao pelo Coordenador.

3.3, INFORMAGAOD E FORMAGAO DE TRABALHADORES

Meodalidades de cooperacio e difusio da informagéo (entidade executante, subempreiteiros, técnicos de
seguranca € higiene no trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes)

Mos termos da Lei-Quadro scbre seguranga. higiene e saude no trabalho, constitui obrigacdo da
Entidade Executante efou Entidade Empregadora assegurar a formagao e informagdo dos trabalhadores
tendo em conta as fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A Formacgae e Informaco dos Trabalhadores poderd incluir acgdes de diversa ordem, de gue se
salientam:

» Proporcionar candigbes para a formagdo especifica de trabalhadores;

»  Promover acches de sensibilizagdo para a generalidade dos trabalhadores;
+ (Calendarizar reunifes periodicas por grupos de trabathadores;

»  Afixar informagdes gerais realgando aspectos essenciais.

Todas as accgbes do ambito da Formagio e Informacio dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencgas, tema abordado, duragio, etc.

Devem ser promovidas acgdes de sensibilizacdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, quer durante a execucao dos trabalhos com periodicidade previamente definida,

Estas acgbes deverio ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a
participagao activa do Coordenador de Seguranca em Obra.

Mestas acgbes devera ser fransmitidc ao colective dos trabalhadores (incluindo nestes, os
subempreiteiros e trabalhadores independentes) a politica de seguranga da empresa, Ao Coordenador
de Seguranga e Saude em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspectos essenciais
contidos no Plano de Seguranga e de Saude do empreendimento e que interessam 2 generalidade dos
trabalhadores.

Sempre gue, no decurse da execucido do empreendimento, um nove trabalhador seja integrado no
estaleiro, o Director da Obra efou Coordenador de Segurancga devera também garantir que |he sejam
fornecidas informagbes gerais sobre seguranga e saude.

Para aléem dessas accdes de sensibilizag&o dirigidos a todos os trabalhadores do empreendimento, sera
boa pratica prever-se reunides pericdicas com grupos de frabalhadores,

Jmp DPS 07.10-WD2 - Plano de Seguranga & Saude em Projects S
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3.4. REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou morial) deve ser efectuado um inguérito, registando-se
todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Em caso de acidente grave ou mortal, 2 entidade empregadora do sinistrado deve comunicar a ACT no
prazo maximo de 24 horas.

A entidade executante deve informar o dono de obra, no caso de acidente grave ou mortal, tao rapido
guanto possivel, considerando que o dono de obra informara o INCI da ocorréncia no prazo maximo de
24 horas.

O inquérite do acidente ocorrido sera registado nas fichas de inguérito de acidente que as enfidades
oficiais (Inspeceio do Trabalho) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e gue contém toda a
informag@o que necessitam para os fins determinados na legislago especifica aplicavel.

Para além da informacio exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, elaborou-se uma ficha de
relatorio de acidente gue se apresenta no quadro REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO, abaixo
apresentado, o qual inclui outra informag&o que se considera necessaria para analise interna.

MNo prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, a Entidade Executante tera gue enviar a
Fiscalizaggo o relatorio de inquérito de acidente. Esse relatoric deve conter no minimo as causas do
acidente e as medidas de prevengio implementadas, destinadas a evitar a repetigdo de acidentes do
mesmo tipo. Esses relatorios s30 anexados pela Entidade Executante aos respectivos Registos de
Acidentes de Trabalho.

3.5. OUTROS DOCUMENTOS

3.5.1. Identificagcio e Salide dos Trabalhadores

Mos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salide no trabalho, constitui obrigacéo da
entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da salde dos trabalhadores em fungdo dos
riscos a que se encontram expostos.

Ma ficha individual de cada trabalhador da obra tera que ser registada a data do Gltimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspecgdo meédica, atestando a aptiddo do trabalhador e
data da proxima inspecgio medica.

Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigildncia que incluird exames de saude
obrigatoriamente nos sequintes momentos:

= No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no ditimo ano ndo foi sujeito a
exame medico e consequentemente ndo existir ficha de aptidao;

+ Com periodicidade minima anual;

= Regresso ao trabalho apés auséncia superior a 30 dias,

O mesmo sera dizer que a Entidade Executante dispora de um servigo de apoio médico a obra a guem
ficara cometida a vigilancia da salde dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo
anterior.
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3.5.2. Horario Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a
aprovacac da Fiscalizacdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar ne decurso da empreitada.

Mos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera patentear
no estaleiro, em local bem visivel e durante todo o pericdo de execucdo da empreitada, o horario de
trabalho avigorar no estaleiro.

A realizagio de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser submetida a
autorizacdo da Fiscalizacao,

A Fiscalizag8o reserva-se o direito de nao autorizar trabalhos fora do horarie previsto, se achar que nao
ha fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora.

3.53. Seguros

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execucdo fisica dos trabalhos, devendo-se
anexar copias das apdlices & comprovativo de validade.

Em casc algum & permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante responsével por permitir & permanéncia de pessoas ndio cobertas por seguro no
estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar gque todos os
trabalhadores da obra sejam eles do quadro da firma, ou externos na prestacdo de servigos, estejam
cobertos por seguros de acidente de trabalho.

A Fiscalizagao verificara periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho da
Entidade Executants, através da inspecgdo aos registos.

4. RISCOS EVIDENCIADOS E MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

4.1. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e salde dos
trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas a) e j), do artigo 7°, do Decreto-Lei n® 273/03,
de 29 de Outubro, nomeadamente riscos de queda em altura,

__Trabalhos | _Risco | s ~ Medidas d de Preveng:an Adequadas |
T ——, Acondicionamento de materiais, sinalizagéo e demarcagéo |
I das areas de trabalho, delimitacio de zonas de circulagéo |
' nivel .
Entrada i | de pedes. =
Circulago de | Lesbes musculo- Seguur as boas praticas e respeitar as indicagtes ds,
Pessoas |esqueléticas movimento no interior do estaleiro. il
Estranhas a \u’erlf‘ icacao da ssnaiizav;ao sonora  das méqumas
Obra ' ﬁehmltat;éﬂ de zonas de circulagiio de pedes e viaturas, |
 Atropelamento | sinalizagio de manobras. Respeitar a sinalizagao de|
; ____|seguranca. s

| Nac exceder a velocidade maxima recomendada, |
| condutores com competéncia para operar a maquinaria, |
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5
{ Atropelamento

Amdentes com pef;'.-es

| Verificagdo da sinalizagdo sonora das maquinas, |

delimitagao de zonas de circuiagdo de pedes e viaturas, |
__: sinalizac8o de mangbras. |
|

i DefinicBo de passagens para pedes, sinalizagdo |
| obrigatoria, vedacdo da area de operacdo de maguinas.

Quedas a0 mesmo
| nivel

| Lesdes musculo-
Esquelétlcas

= |Arfumg§ao do posto de trabalho

iDescbatu;&n da area de ftrabalho. Amndlc:nnamanta:
|adequadu de materiais, demarcagdo de cbstaculos e de
| corredores de passagem, limpeza da area de m::-ntagem

|Cumpnmanto das normas e regulamentos de mguram;a
,aphcévaas Adogio de posturas ergonomicamente corretas |

___no desenrolar das atividades. '

Cnllsﬁes alou
| desprﬁt&s

No exceder a velocidade maxima recomendada, |
icundutores com competéncia para operar com o
| equipamento. Respeitar a sinalizagao de seguranca

' Atropelamento

| Verificacio da sinalizagfo sonora das méguinas, | |
|delimlta§én de zonas de circulagdo de pefes & 'u'latLHES

Sy e ) }smahzar;aa de manobras

Acidentes com pedes

Esmagamento

| Delimitagdo e sinalizacéo das zonas de passagem afetas

'E?ﬁ_PE"-iEE_ |
'N&o exceder a capacidade de carga e fransporte de |
| materiais, deposito dos materiais afastados das zonas de |

'clrcuia;ao de pebes e de trabalhos a decorrer, sunahzagﬁu

{Nao exceder a capacidade de carga e transporte de -
' materiais, deposito dos materiais afastados das zonas de |
imrcu!a;ﬁu de pedes e de trabalhos a decorrer, EIT‘IEI|iZE{}aG|

__|abertura de valas, sapatas elou taludes

Vedar as zonas de trabalho, principalmente junto a

‘Venf-:a;.ﬁu dos eguipamentos e maquinas elétricas |
(quanto ao seu isolamento, informagSo sobre o local de
'atua;:au para analise da passagem de cabos em tensdo

"NEo selecionar passagens de maquinas e viaturas junto a !
escavacies que se efetuem em areas junto de cursos de '

Inspecionar maquinas e viaturas, Sinalizar os locais de-

| trabalhu Garantir que as maguinas e viaturas circulam em |

| zonas autorizadas & adequadas. |

————— PO |

Inspecionar maquinas e viaturas, Sinalizar os locais de |
trabalho. Dotar as maquinas e viaturas de extintor !

Desobstrugdo da area de trabalho. Acondicionamento |
{adequado de equipamentos, ferramentas e materlalsl
| demarcac8o de obstaculos e de corredores de passagem
(Auxilio de ferramentas para a instalagio da rede ou |

Nanﬁcar proteches coletivas das maquinas e ferramentas |

Suprimir pontas e bicos utilizando encapsuiamentﬂs

Estudo e planeamento prévio dos trabalhos a realizar,

| regulamentos de seguranca aplicaveis

| Possuir extintores nas Jmedlaq,ﬂ»es e nas maguinas.
|Sinalizago adequada. Cumprimento das normas e|

|
me s : de manobras
1
Circulagao de i Queda de materiais
Maquinase |
Viaturas e de manocbras
| Soterramento
| Eletrocusséo
|\ . ‘éreose subterraneos
| Afogamento
L. AR -
|
| Explosao
| Incéndio
s M.
Cluedas ao mesmo
nivel
Manuseamento
e Colocagdo de | Entalagio !
Vedagdes | L puTes:
ICDI"tES ____________________ manuais elétricas.
_________________________ _ | Perfurages
Interferéncia | Falha de servigo
com
Infraestruturas I Incéndio
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des, Agua
Esgotos, Gas,
Eletricidade,
etc.)

Armazenamento |

e
Acondicioname |
nto de Materiais |

Cargae
Descarga de
Materiais

Movimentagao
de Cargas
Suspensas

E Explosao

Eletrocussio

Inundagao

I
iﬂueda de materiais
]

o -subterraneos sinalizagao

Quedas ao mesma
{ nivel

! | Entalacao

 Lesdes musculo-
| esqueléticas

'Quedasem altura

Queda de objetos

F'neiras

| Colisteas alou
despistes

Atropelamento

| PFG]E{;EU de materiais

~ [Possuir extintores nas imediagées e nas magquinas. |

Sinalizagdo adeguada. Cumprimento das normas e!
| regulamentos de seguranca aplicaveis. T
‘Verificagdo dos equipamentos e maquinas manuais |
| elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e |

| pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e

' Possuir bombas submersiveis em caso de necessidade.
E.arrelras de contengio. Delimitagie e sinalizac8o da area
total de trabalho J

Defimitagéo e smaimagém da zona de armazenamento, |
travamento dos conjuntos ou molhos de materiais. Evitar o |
' deposito nas periferias. Nio utilizar apoios indevidos para |
| o acondicionamento & elevacio de materiais e utensilios __'
Des&bstrug:éu das vias de circulagao, sinalizagdo de-
| obstaculos e materiais, definicdo de zonas de depdsito |

| dos mesmos |

B

Nnarragéu do material, transporte e elevagao com auxilio |
_ de maquinas & ferramentas proprias

Elnas praticas, uso de meios de transporte e ateval:.éu de!
Lcarggs sinalizagdo dos trabalhos
| Sistemas de protegéo de vﬁus € acessos B
'Verlfcagau das amarragoes das cargas, delimitagio E
|  sinalizagdo da area de operagbes
| | Pulverizagdo constante com aspersores de agua 0u1
LF?]EEH}_J?:'{'E‘?_________ -
| Nio exceder a velocidade maxima recomendada. |

| condutores com competéncia para operar o eguipamento.
Respaltar asinalizagdodeseguranga |
Verif icagio da sinalizagdo sonora das maguinas, |
| delimitagdo de zonas de circulagio de pebes e viaturas,

sinalizagdo de manobras

| lsolamento da area, respeito pelas E:apamdades de c;argas
admmdas

'Lesbes musculo-

Esmagamento

[Entalaggo

Queda de cargas
suspensas

Esmagamento

Colisbes

ElEtr‘GCUSSEG

' de elevacao /
imgﬁm@mﬁa@ .

Empreitada: |

e

esquelélicas | elevacdo de carga para auxilio do nperador g

Cu}apm da estrutura

'Né&o exceder a capacidade de carga e lransgnrte de |
materiais, deposito dos materiais afastados das zonas de |
circulagdo de pedes e de trabalhos a decorrer, sinalizagéo |
| de manobras St | a2
| Sinalizagéo das manobras de carga e descarga ]
Isolamento da drea no raio de agdo da grua, verificago de :
. correntes, ganchos, estropos, lingas, cintas e o Irm:tadur
i decarga. 2l
Transporta de cargas pesadas executado com o auxilio de
meios proprios evitar espacos de laboragio gue interfiram |
‘com o raio de acdo da grua para a realizago dos |
HE L P -
'Mao exceder a velocidade maxima recomendada, |
'condutores com competéncia para operar. Sinalizagio de | |
. seguranga. .
Verificar se na zona de atuagac existem cabos aéreos em |
| tens@o ou outros.
| Garantir que os trabalhos sdo executados por condutores |
Icnm competéncia para essas atividades. Sinalizacio de.

| seguranca.
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|In3pe¢;§n e verrfu:a:;ﬁn regularrzada de -::-:-rrantes
ganchos estropos, lingas, cintas & o limitador de carga. |

Iastropns lingas e
SUACOAE e Lo e
i | Ivenﬁnagéu dos Equrpamentus e maqguinas elétncaa
’ jquanto aoc seu isolamento, extensbes elétricas e
' Eletrncussﬁu | pimenteiros, passagem de cabos eletricos via aerea ei

| sinalizados. Garantir a ligagdo & terra e protegdo dos |
| circuitos elétricos por dispositivos diferenciais.

| Possuir extintores nas imediagbes e nas maquinas. |

|

. [ggnalizagau de seguranga. B

Utilizagdo /| | Explosao | Analisar a area e desnmpadnr a mesma de prudutos mm!

. Manuseamento __pi ___ |caracteristicas explosivas. b o
| de i Boties " \lerificar protecdes coletivas das maquinas e fenamentas}

. Equipamentos | — 'manuals elétricas. !
Elétricos IF’erfura;ﬁas | Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos. 1
i | SinalizacBo de seguranga adequada aos trabalhos em |
gﬁ.mputa;:ﬁes |1’.‘.L|:f$ﬂ Cumprimento das normas e regulamentos de| 3

e | S I, aplicaveis

| Projegéo de particulas | Isolamento e sinalizagdo da area de trabalhos. &
! I‘u'erlﬁ-::ar as correntes, lingas, estropes e cintas,
| Projec@o de materais |smahzar;€m e isolamento do raio de agdo do transporte das
IR ! B e e et
: Ferfurat;cas B s sl
| [Raais Verificar protecbes coletivas das maquinas e ferramemasi
Utilizagao/ | ____Imanuais _ :
Manuseamento | 1S|narszagﬁa de seguranga adequada aos trabalhos em-
de Ferramentas | Amputagbes curso. Cumprimento das normas e regulamentos de |
Manuals | seguranca aplicaveis. ;
Lesdes musculo- Adogdo de posturas ergonomicamente corretas no !
‘esgueléticas ) desenrolar das atividades. J. . |
i Garantir gue os locais de armazenamento e
| acondicionamento sio os adequados e ndoc potenciam
Dermatoses derrames, efou outras formas de contacto com os|
| individuos

—_—

| .D manuseamento e apllcaqﬁu do produto  deve ser |
| Intoxicagtes | executado em espago ventilado e respeitando as normas |

: | de seguranga {obi i Hepati= T
| Os locais de armazenamento devem ser apmpnadns |
; Corrosao desimpedidos de outro tipo de materiais que possam

potenciar situagdes de risco acrescido

Os produtos devem ser aplicados e vertidos em curta

‘“‘"“““:“’““"‘“ | Projecaio de Particulas | distancia da zona de aplicagdo a fim de evitar salpicos e

i ey . |Cerrames. Y sl I R

Annn:t::', :i:::mn ! Salet;au de local ap-mprradu para manuseamento e

| Substancias ; acondicionamento de materiais. Respeito pela rotulagem, |
Perigosas | Exposicio @ agentes | nomeadamente pelas caracteristicas do produto. Dbsewari

!quimims e respeitar os dados constantes nas fichas de seguranga |
dos produtos. Sinalizagho de seguranga. Garantir uma.
{ | ventilagdo adequada do local.

: N&o deve existir no local algo que sirva de energia de
| Incéndio ahva{;éa [c[garrus isqueiros, fios sem isolamento), |
emsténma de caixas de areia efou bacias de retengdo

Nao deve existir no local algo que sirva de energia de |
ativacéo (cigarros, isqueiros, fios sem isolamento) Devem |

e e

5 Exploséo l'existir caixas de areia e/ ou bacias de retengdo. Garantir |
i Ique o ambiente de trabalho ndo tem caracterrsi;{:as
L 9 | explosivas.
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etk |;Esmagamentu [ Sinalizagio dos trabalhos, nivelamento da base dal
N __ | betoneira e autobomba_ ]
i ' Desimpedimento das zonas de enchimento e vibragao.
iEntalagsm | execucdo de plataformas com espago suficiente para as.
. |larefasaefetuar - i
|Cnntacto com rLer instrugbes do fabricante, e fichas de seguranga, |

Betonagens

Cofragem e
Descofragem

 Colocagio de
Revestimentos |

___ Isolamentos/ | "~

| PN T
| Empreftada:

| substancias perigosas
' Projegéio de particulas

' Queda de objetos

= e e e

\.ﬁbral;bﬁes

Lesdes musculo-
{ g_squeletrcas

| respeito pela rotulagem e composigbes dos produtos.

: Inspe¢éo da mangueira de betonagem, operar a8 mesma t::

| mais proximo do elemento a betonar

!Aconmcmnamantn de materiais, equipamentos e
iferramentas necessarios a8 betonagem, sinalizagio da.;
| area de trabalhos 3 — A

Veriﬁcaa;ao da bicha vibratéria, auxilio no transporte du
Lvibrador ao longo do processo, inspecdo da area de
__trabalho
i Seguir as boas pTEtIEEE de trabalho. Adotar pusturasl
| adequadas na execucdo dos trabalhos |

-— .{
! Inspecdo do material a ser utilizado. Medicao “dos niveis |
Ei& ruido no local durante a execugao das tarefas

Ftutura das cofragens

I....__________._

' Quedas a diferentes
' niveis

Eletrocussao

Colisbes
JAtropelamento

Cuedas de matenais

‘Quedas a diferentes
niveis

| sinalizagfo de manobras

Uerlﬂc&g‘.au ‘dos moldes de cofragem, castanhas, |
hmbﬂletas e esticadores |

| Execugdo de plataforma com guarda corpos, mdape
51nalhza:;au de obstaculos e arrumagaoc de matena|s,|
| equipamentos e ferramentas BT S
‘Merificacio dos eqmpamentoﬁ e méqumas manuais |
| eletricas quanto ao seu isolamento. Utilizar equipamentos, |
_.maquinas e ferramentas certificadas. _________j
‘Movimentar as mangueiras de forma adequada e
-direciona-las para o sitio adequado, evitando projecac de |
| betéo,
‘nfenflcar;ao da smallza;ao sonora das méqumas.i
deFImltar;éO de zonas de circulagio de pedes e viaturas, !
=

TN&o utilizar apoios indevidos para o acondicionamento e|
|eleva:;éa de materiais e utensilios, uso das platafnn'nas
,_pmpnas para 0s painéis e moldes W -_—
Execucdo de plataforma com guarda corpos, rodape, |
 sinalizag@o de obstaculos s [
Verificar as pr’ﬂle{,‘ﬂﬂﬁ ao disco das serras de corte
eléfricas

| Amputaghes

Lesdes musculo-
_esqueleticas

 Dermatoses

:._
i
i

i Eletrocussao

' ‘Quedas a diferentes
niveis

_imp DPS 07.10-W02 -

TVerificar as protegoes ao disco das serras de corte |

"I Seguir as boas praticas de trabalho, uso de maquinas de |
| elevagdo e carga para auxilio dos trabalhos a efetuar

ewsterstas Utilizag3o dos EP| definidos
Venﬁcaq;an dos Eqmpcamenmﬁ a méqumas Eiétncas;

_ilocal

lelétncas sinalizagao e comunicagdo entre intervenientes __i

| Evitar o contacto direto com residuos ou bocados de betdo

quanto ao seu isolamento, pimenteiros e extensdes |
elétricas

Desobstrucao da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, arrumacao do posto de trabalho. sinalizagio do |

- Plano de Segurancs & Saude em P@ja_
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i Cédmara Municipal de Lisboa
,;__;‘é\ : Diregan Municipai de Manutencdo e Conservagio
' ‘”3}" Departamento de Gestdn de Empreitadas & Seguranga

Divisdo de Prevoncan & Seguranca
~ Pavimentos N&o utilizar apoios indevidos para o acondicionamento e |
elevagdo de materiais e utensilios, uso das platafc:-nnas!
Queda de materiais proprias para a aplicagao dos materiais. |
Acondicionamento de materiais, sinalizagao e demarcal;sm
. idaareade frabalho. |
Lesdes misculo- Seguir as boas praticas de trabalhio, uso de maquinas de|
esqueléticas | elevag8o e carga para auxilio dos trabalhos a efetuar .
Quedas em altura | Sistemas de protecdo de vaos e acessos oy |
Evitar contacto direto com substancias ou preparagdes |
Dermatoses gue potenciem dermmatoses. Substituigdo desses pmdutoa'
b g 3 =2l 1 por outros, se possivel indcuos. |
: | Verificagdo dos equipamentos e mﬂqumas manuais
| | eletricas quanto ao seu isolamento, extenstes elétricas e
,:Eletrucussan épimenteims, passagem de cabos eletricos via aérea e
| "_____ A e I e S e ST e
F‘e a0 FBGGBE | Ter em conta os materiais a utilizar, verificar as protegdes |
*culetwas das maquinas a utilizar. ! Q
Cn Aok Vanﬁ-:agﬁc:- e inspecdo de rebarbadoras, lixadeiras &
Hadi | outras maquinas de corte elétricas,
| | Ler instrugbes do fabricante, respeito pela rotulagem e
Intoxicagbes :mmposn;:ﬁes dos produtos, wventilagio da drea de
EEE T _____trabalho, = of
! | i Acondicionamento  de  substancias, isolamento e
= ! Incéndio ;sinalizat;éﬂ de areas. Os ftrabalhos s¢ podem ser
Lo b ... \desenvolvidos se existir um extintor no local
i { Danos causados por Deve desinfestar e desinfetar, onde seja necessario;
: | sares vivos
| Demoligbes/ |

i Hﬂpﬂ?ﬁﬂ‘l“l‘ﬂ-m - Plaro de Seguranca & Satkde em Projecto ]
| Empreftada: | BIOMMC/DHMDIH/Z020- "DEMOLIZAD DE DIVERS0S EDIF MUNIC SITO A R BACID PARDELHAS SANCHEZ 140 186,157 172173 £ 5
! ESCADINHAS LIBERDADE 18 - AD ABRIGO D0 ACORDD QUADRD 48/ CPDGES2IE A A N ;
[(Data; | Feavensi 2020 1 i, " Pagina 18 de 45 |




Camara Municipal de Lishoa
Diregao Municipal de Manutengae e Conservagio

Departamento de Gestdo de Empreitadas e Seguranga

Oivisdo de Prevencao e Seguranca

'Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o
estado de estabilidade e solidez de todos os elementos |
construtivos e decorativos, especialmente nos casos em |
i que a edificagdo sofreu catastrofes naturais, incéndio ou |
| abandono prolongado |
| Atencao: Apos um incéndio, pode haver betdo desligado
das armaduras e, lajes aparentemente intactas podem ter
| perdido resisténcia, deixando de aguentar inclusive o peso
! dos trabalhadores;

Devemn ser escorados, entivados efou saneados os
elementos construtivos que apresentem instabilidade ou
ifalta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de
! dernolicao;
| Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados
| (principalmente em resisténcia e largura), exercendo-se
| vigiléncia constante sobre os mesmos;
| As aberturas no pavimento do piso em demolig8o devem
| ser tapadas, exceto se forem usadas para escoamento de
i entuthos, devendo nesse caso ser protegidas; -
As telhas, placas metalicas ou de fibrocimento, ndo devem |
servir de apoio aos trabalhadores, devendo ser utilizadas !
tabuas de rojo;

Os trabalhadores n3oc se devem apoiar nas pEI-I"E‘dES-=
| mestras, que n&o apresentem estabilidade e soirdez'
adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de'
plataformas ocu andaimes externos;

Devem ser referenciadas as paredes construldas com !
betao de resisténcia inferior e avisados os trabalhadures
envolvidos de gque esses elementos irdo opor menos |
resisténcia a demolicdo do que seria suposto;

Deve-se escorar o soalho de madeira que ndo tenha
estabilidade ou solidez adequadas, devendo, nesse caso, |
i o8 entulhos ser escoados de imediato; |
|P~.5 plataformas de trabalho devem ser estaveis, solidas e

| horizontais: i
|Ds andaimes (se forem necessarios) devem rcar'

 completamente desligados dos elementos a demolir, |
Os acessos devem-se manter permanentemente |
| desobstruidos e limpos de entulhos;
| As tubagens, mangueiras & cabos devem ser fixadas e |
arrumadas de modo a que, ndo provogquem tropegdes, ndo |
figuem sujeitas a esforgos que as possam danificar. No |
atravessamento de vias de mrculag:a”m de veiculos devem |

e o R S e e B . vk

[ Bata:
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Cémara Municipal de Lishoa

Diregdo Municipal de Manutengdo e Conservagao
Departamento de Gestao da Empreitadas e Seguranca
Divisao de Prevancao & Seguranca

| Antes de Iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o
! estado de estabilidade e solidez de todos os elementos
| canstrutivos e decoratives, especialmente nos casos em.
,que a edificacdo sofreu catastrofes naturais, incéndio cu.:|
| i abandeno prolongado
|Dmrem ser colocados testemunhos em locais adequadus
{mdlcadus per técnico) e vigiada a sua evolugéo, quando.
efetuar demolicio manual,
Dentro dos perimetros urbanos, deve tomar medidas de
protegio contra as projegBes de materials sobre a wa
publica;
Devern ser desmontados e refirados todos os ebamanlos-
frageis antes do inicio da demaligio;
Devermn ser escorados, entivados efou saneados os
elementos construtivos gue apresentem instabilidads
ou falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de
| demoligio;
Devem ser escoradas efou entivadas as paredes-
mestras das edificagdes adjacentes, até uma altura que
garanta a solidez das mesmas, caso seja necessario,
Deve ser delimitade e sinalizado tode o perimetro da area
em demoligao;
No inicio e no final da jornada de trabalho deve sanear
; todos os elementos construtivos que estejam instaveis;
! Devem-se demolir primeiro os elementos supertados e so
I depois os suportantes;
!ﬂueda de ohjetos por | O material da cobertura deve ser retirado de forma
| desabamento / i progressiva de ambos os lados para evitar desequilibrios;
| desmoronamento ou de | As pecas que vdo ser soltas, ndo devem ser arrancadas
| objetos desprendidos | com o auxilio da grua;
E | As chamings & varandas nao devem ser puxadas para
| | cairem como um todo, nem devem ser deixadas em
i | estado tal que possam ser derrubadas por agso do vento;
A demolicBo da laje s6 deve ser iniciada depois de ze
{conhecerem os seus apoios e deve ser efetuada na
; | direcao paralela a esses apoios,
! | As abobadas ou arcos devem ser demolidos do centro|
!para as extremidades. No caso de haver abobadas ||
imultiplas, devem-se escorar as gue ndc estio a ser
| demolidas;
As secgbes de parede ndo devem gser asbaladas e
| deixadas ruir como uma massa Onica;
| Deve-se escorar o soalho de madeira que n&o tenha
| estabilidade ou solidez adequadas, devendo, nesse caso,
| os entulhos ser escoados de imediato;
O corte de |ajes ou elementos de estrutura construidos em
betdo pré-esforcado, deve ser rigorosamente efectuado |
‘nos locais assinalados pelos tecnicos e unicamente
nesses locais;
As escadas encastradas deverdo demolir-se da ponta do
balange para o encastramento;
As escadas apoiadas em patamares deverdo demolir-se
do meio do vio para os apoios;
As escadas apoiadas |lateralmente em vigas deverfo
demolir-se do centro do v8o para os lados:

s S |
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Camara Municipal de Lishoa

Direcao Municipal de Manulengho & Conservagao
Departamento de Gestdo de Empreitadas e Sequranca
Divisan de Prevencan e Sequranca

i & ' :As pegas que vao ser soltas. ndo devem ser arrancadas |

| com o auxilic da grua; |
Queda de objetos por | Os trabalhos devem ser suspensas em dias de chuva
| desabamento / wntensa Devern ser montadas escadas exteriores a
| desmoronamento ou de | construcdo ou reforcadas as escadas da edificagdo (se
objetos desprendidos | Necessario). As escadas devem ser os ultimos elementos
, ia demolir em cada piso, porgue s8o0 necessarias a
Girculag;ﬁu dos trabalhadores;

A demuh;ﬁo deve ser efetuada piso por piso, de cima para !
' baixo e, os trabalhadores devem laborar todos no mesmo |
‘piso |
‘Deve ser rigorosamente proibido atirar entulhos pelas | |
janeias ou aberturas nos pisos; |
‘0= entulhos devem ser regados e descidos em calhas'
Idewdamente vedadas e com ftrogos nunca superiores al
‘altura dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter
‘uma comporta para fazer parar o materal. Deve ser
i rigorosamente proibidc que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maocs;

' Os materiais da cobertura, 8 medida que sdo retirados
; ‘devem ser descidos através de caleiras e/ou com o auxilio
: i - da grua ou guincho; |
i 1 As pecas gue vao ser soltas, devem ser deslocadas sem |
-mn{iumrEm os trabalhadores a movimentos bruscos, |
i devendo ser retiradas com cuidado;

{ O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma distancia
ique evite ser atingido por projegbes;

| As roupas e a pele ndo devem ser limpas utilizando o ar
' - -mmprmﬂu

'Dentro dos perimetros urbanos, deve tomar medidas de
| protegio contra as projeciies de materiais sobre a via
puhhca

LA demolicéo deve ser efetuada piso por piso, de cima para | |
balxn e, os trabalhadores devem laborar todos no mesmo |
p|su

iDeve ser rigorosamente proibido atirar entulhos pelas!
Janelas ou aberturas nos pisos;

| Os entulhos devemn ser regados e descidos em calhas:
devidamente vedadas e com trogos nunca superiores a |
altura dois pisos. A salda inferior de cada calha deve ter |
uma comporta para fazer parar o material |
| O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma dlstént:la:
| gue evite ser atingido por projecoes; i
Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area |
em demolicio :

| Os trabalhadores nd@oc se devem apoiar nas paredes~-

| mestras, que ndo apresentem estabilidade e solidez |

Pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas

: | Projecdo de
| fragmentos ou
particulas

: Iadequadas devendo executar o seu trabalho a partir de.
| Entalagéo ou | plataformas ou andaimes externos;
esmagamento |— Devem ser referenciadas as paredes construidas com |
| betéo de resisténcia inferior e avisados os trabalhadares |
{envolvidos de que esses elementos irdo opor menos
L resmténcla ademolicaodoqueserasuposte 0 |
| Sobre esforgos ou | As paredes devem ser retiradas e removidas em san::;ﬂes.
| posturas inadequadas | facilmente trangportaveis, sem sujeitar os trabalhadores a |
- esfarpcs excessivos &

_Imp DPS 01.10-W02 = Plano de Seguranca e Saude om Projecio |
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Gy Camara Municipal de Lishoa

Figla)) Diregda Municipal de Manulencéo & Conservagao

#57| Deparzmento de Gesto de Empreitadas e Seguranga
Divisan de Pravengao e Seguranca

._.,._
¥

Demoligdo
Mecénica

] | Contactos elétricas |
| Explosao [ Incéndio /

_lnundagdes

:I CQueda

| Esmagamento

_| Projegéo de materiais;

- |Antes de se iniciar qualguer trabalho, devem estar
i ' cortadas {garantidamente) todas as infraestruturas: éguj
| gé&s, eletricidade, telefonee TVeabe
iDeve verificar se o brag:n da maguina tem alcance |
| adequado & altura da edificagdo. Efetuar demolicdes com |
.méqumas com brago curto pode dar origem & acu:lentas!
gravas devido a queda de materiais sobre a maguina;, |
~ |A drea circundante a edificagio deve ser vedada, com
_psnnéls metalicos, a uma disténcia linear minima de uma
'Ivaz e meia a altura da edificagdo e, tendo em atencio 0|
-espal;ﬂ necessario 4s manobras da maquina e a possivel |

| S6 deve entrar na area vedada o pessoal que procede a |
| demoli¢do. Antes de se iniciar a jornada de trabalho, darva—,
'se verificar a ndo existéncia de pessoas no interior da'
'edlf icacdo; o |
[ Enquanto a operagdo de demolicdo estiver em cursa, n&o | | .
|deve ser permitida a entrada na edificacdo a nenhum |

trabaihadnr ____________________________________________

A r::-pera:;ﬁa da maquina nao deve abalar prematuramente |
ios alicerces da construgdo, a fim de evitar um !
| desmoranamento descontrolado, I

, Escavacgéo
i Manual

Escavagio
Mecénica

| LesBes musculo-
{ esqueleticas

L

JSeguar as boas praticas de trabalho, uso de méqumas{
ipara auxilio do interveniente, instrugbes de tfahaihn'
| adequadas.

| Perfuragdes
| Quedas ao mesmo
'nivel

| Evitar espacos confinados para laborar, sinalizagéio dcrs-
| trabahos_ o e
| Acondicionamento de materiais, sinalizagéo e demarcacao |
 das dreas de trabalho. Arrumagao do posto de trabalho

_\nivel

| Projecao de materiais
 Lesbes ou ferimentos
| par rutura das

Iéulramentu e sinalizagéo da drea. o]

Dellmﬂa-;au e isolamento da area de h'abalhu lﬁSpegéu:
' penc}dma de maqguinas e viaturas,

| mangueiras

Werlfcav;ao da sinalizagdo sonora das méquinas I
|delmrtal;ﬂo de zonas de circulagdo de pefes e waturas..
lsmahzar;an de manobras. Respeitar a sinalizago de |

!
| Atropelamenito
i

| Capotamento

| seguranga. L
'N&o exceder a velocidade maxima recomendada, |
{condutores com competéncia para operar & maquinaria.
Respeitar a sinalizago de seguranga

| Colisbes elou despistes

[l

i Desabamento

Respeito pelo limite de velocidade e carga definidos.
| Respeitar a sinalizagdo de seguranga.

'Vanﬁcagﬁ!o da zona de trabalho, isolamento e sinalizacao
da mesma, escoramento se necessario. |

Esmagamento

Fartmantna por rutura
| do guilho

| Isolamento da area de trabalho, ndo exceder os limites de |
J | carga nos dumpers e camides.

' Inspecdio diéria do referido equipamento.

Poeiras

Pulverizagéo constante com aspersores de agua ou
Aag s et LT I e

Cluedas a diferentes
| niveis

Desobstrucio da area de trabalho, acondicionamento de
! materiais, demarcagio de obstaculos. Arrumagdo do posto
' de trabalho. Protecéo de véos.

Cuedas ao masmo

Isnlamento e smaltzar;in da drea e possiveis obstaculos.
| Arrumagao adequada do posto de trabalho. B

r>ErnmeI:ﬂia_

ESCADINHAS LIBERDADE 16 - AQ ABRIGH 00 ACORDO QUARSD AWCRIDGESZNE "

I
L7

Fevaroie 2020

___Pagina zzfﬂa 45 |



R e

Camara Municipal de Lishoa

Direcan Municipal de Manutengdo e Consarvagio
Departamenta de Gestdo de Empreitadas & Seguranga
Divisdo de Prevangao e Sequranca

| Rundu

(inspecac de maquinas e ferramenias,

e
|
|

| certificados.

introdugdo ou |
e _| substituicao de borrachas, |

| ! Proibic8c de depdsito de qualguer ttpc de materiais no ;
 Soterramiento -reb:rrdo verificacdo da zona de trabalho, isolamento e:
'sinalizacdo da mesma, escoramento se necesséno

b ... |Bcessosdeemergéncia.
Inspecdo de maquinas e ferramentas, |n1mdu:;aﬂ c}u'

i L T (e F\.ﬂbral;ées | substituio de borrachas
| Gu s Dobragem dos arames de amarracao para o interior da
_larmadura. R |
' Evitar espa(;.os confinados para Iahorar mnahzagﬁu dus*
Paﬁurma‘s | trabalhos

| Verificagdo dos eqmpamentos & rnaqumas elétrmas
quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e
Eletrocusséo | pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e!

latnallzadns Utiizagcdo de equipamentos e maqumas

'Raspaltar as distancias regulamentares ‘naoc exceder a|
,capamdade de carga e transporte de materiais, depasito |

ESTNEamaND i dos materiais afastado das zonas de circulagdo de pedes |

e e -a defrabalhosadecorer . o |
Execucdo e ‘Distanciamento entre a armagdo e dobragem, pedal!
Aplicacdo de Entalacao ,automatico para funcionamento das maquinas de
Armaduras T Da e i o Y o (A dubragem Emnldaﬂem EE ] _5
ijﬂl;aﬂ de materiajs Smallzal;aﬂ =] dEI:tmlta-:;aa da élrea
'Acondicionamento de materiais e éﬁﬁljﬁﬁﬁn—é?
Queda de materiais necessarios & execugdo e aplicagio de armaduras. |
. Delimitago e sinalizacio da érea de trabalhos. i
Desobstrugao da area de trabalho, acondicionamento de-
ﬁﬂ:iasa drferentes i materiais, demarcac8oc de obstaculos. Arrumacio dDS:
s pcratoa de trabalho. Proteclo de vaos. |
Lesdes musculo- Adogao de pﬂsluras ergt:-nﬂmll:amente corretas no:
|esqueleticas  desenrolar das atividade _

! " Verificar as protecdes ao disco das rebarbadoras manuais |

i ‘elétricas (corte), sistema de corte de comente nas!

iﬁmputai;ﬁes i maquinas de corte de ferro sinalizacéo e mmunn::at;an
__________________________ 1 3 | entre intervenientes. o
’ | Desobstrugdo da area de trabalho. Acondicionamento _1

,E;iz?as S '3quUEdﬂ de maleriais, demarcacdo de obstaculos e de |
| _ | corredores de passagem. Arrumacao do posto de trabalho i
| Sliadie de th S ' Acondicionamento e depdsito de materiais em Iocal-

e e =] \apropriado

i ' Nao colocar maocs, pés ou outras partes do corpo ou s[tlcs

Montagem de IEntaiaq:ﬁes |ou posicoes em que possa haver risco de entalagdo. |
Estaleiro de '_ | Executar as atividades de forma sequa |
Ferra | Gorag VEHfmar pmteg;ées coletivas das maguinas e fenamentas

R = | manuais elétricas el 8

i Perfuragdes Supnmlr pﬂntas e brms u‘uhzandu encapsuiamentos i il

Verificagdo dos eqmpamenms e maguinas manuais

' # ' elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e |

EEIEIm{:USS‘HG plr‘l‘lEl’]t&lrﬂS passagem de cabos elétricos por via aa;ea
e el s e i ou subterrénea, Sinalizac8o do local. T e
Operagoes de s I"n.n"F:!'n‘Tlt:Eir protectes coletivas das maquinas e ferrarnantasi
_Corte | N v il s s o T
e _______imp DPS 07.10-W02 - Piano de Seguranca e Sadde em Projecto ]
Empraitada: | &"DMMC."DHM.I'DlHl’ZUZ’ﬂ- D:P.IT'.JL*Q'-D EIE DIWERSOS EDIF MUNIC SITO KA R INACID PARDELHAS 5.»!'-‘.r‘~ll3HE1 1-1|Z| 143 |51 T"'E !?1 E

.| ESCADINHAS LIBERDADE 16 - AQ ABRIGO DO ACORDD OUADRC 49 CRDGES2018 "
Data: | Feverairo 2020




B

Camara Municipal de Lishoa

Diregdo Municipal de Manutencio e Conservigio
Departamento de Gestao de Empreitadas & Seguranga
Divisan da Prevendo & Seguranca

Perfilamento de

|Respeitar as instrugdes de operacionalidade dos |
aquipamentos verificar protecdes coletivas das méqurnas-
e ferramentas manuais elétricas s, ]

‘Lesdes musculo-
esqueléticas
Projecio de par‘ucu!aa

Eletrocusséo

| Projecéo do disco

y e R T A

AdocAo de posturas ergummmamente “corretas  no |
| desenrolar das atividades.
Wedag3o e sinalizag8o da area

Inspecionar linhas em carga. Isolamento das ferramentas |
 manuais.

4

PR AR ¥

1In.n"|=-.r1ﬁr.ar se exrste a pr-::t&t;én ao msco as condigbes dc
i mesmo e indicagBes de seguranca para a execugdo do|
'trabalhn

| Incéndio

| Analisar a area e desrmped:r a mesma de produtus!
 faciimente inflaméaveis. S

| Exploséo

ﬁﬂahsar a area e dES'lmpEdlr a mesma de pmdutns com

| Queimaduras

Desabamento

|Ut|hzar os EPI para evitar contactos diretos pmuementea
de projecbes.

‘Contencdo de taludes, corte e escavacdo do talude em |
inclinac8o de 10%, demarcacio da periferia do talude.

| Quedas a diferentes
| niveis

'Resguardo da area de trabalho com guarda-corpos. |
|sinalizagBo de seguranga, acessos em condigdes,
desobstrugdo da zona de laboraglo e demarcagéo da

Taludes | [obstaculos.
i Proibi¢gio de depésito de qualguer tipo de materiais no |
! Calbrramiaite rebordo, verificagdo da zona de trabalho, isclamento e
Gl sinalizacge da mesma, escoramentolentivacBo se |
L A e T s | necessario, acessos de emergéncia.
i | Inspegdo do escoramento de estabilidade da estrutura
E:_‘_]I_ﬂ_pm da _'fmumm | prévia aos trabalhos a realizar
. Verificar, acessos interiores e escadas de aigapéu |
Ué:;z:::::: E_L_‘_"j‘ijﬂﬁ Emf“ﬂ_ guarda-corpos & respetivo rodapé. |
: ! | Acondicionamento e deposito de materiais em local
Acesso F?_I:IEdES de objetos : apmprjadq___ ;
! Les6es musculo- ’Adag&u de posturas ergonomicamente corretas nn|
__ lesgueléticas _|desenrolardasatividedes. =~ |
'Desmuronamentu da |Ter em conta os apoios da estrutura e respetivos
,__:gia_t_r_u_tp_r_a__ . NIV lesmrarnentus protecdes e depésito de materiais.
H 'Execuciio de protecbes laterais com guarda-corpos, |
Ef’_edaﬁ f’_"_]jl_nir_a | acessos interiores para acesso |
i |
| Quedas de objetos I:::}Ur;i:rjgamenm e deposito de materiais em local
:ﬂlt':; G::aiﬂa R | Desobstrucao da area de trabalho, acondicionamento de |
Pavalsten ‘Quadas a0 mesmo | materiais, demarcacdo de obstaculos e de corredores de |
! nivel | passagem, limpeza da drea de montagem. Arrumacéo dﬂ
: o \postade trabalho. Ml L
| Lesdes musculo- | Adogao de posturas ergonomicamente corretas no
esqueleticas | desenrolar das atividades. I |
: | Execucao de rodapés, acondicionamento de materiais em
~ |Quedademalerials | . apropriado, Sinalizagdo e vedagio da drea.
Utilizagao / ! L T Cumprimento das normas e regulamentos aplicaveis, em
Contactocom | lpartncuiar as informagdes definidas pelo fabricante.
Materiais com Intoxicagao |Gurnprrmentc das normas e regulamentus aphcaveas em
Riscos | """~ |particular as informagbes definidas pelo fabricante.
| _Imp DPS 01.10-W0Z - Plano de Seguranca o Sadde em Projecfo 1
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utilizagac dos |
ter em conta as-

Ir:x:al ;

T TR | Y _.‘

introdugéo ou

e

interiores e escadas de alr;élpao~

T P e |

[ Especiais | Ventilag8o do  local de trabalho,
! | Inalagéo de vapores equipamentos de protecdo individual,
i fis instrugdes do fabricante |
| ! Procurar produtos semelhantes com menos substénclas
| cancerigenas, exposicdo e aplicagio dos produtos por!
| |Carc1nnma intervalos de tempo. Efetuar medigdes para verificar os!
i | niveis de exposicAo a que os f{rabalhadores astao
g Bl eyt o SRR o e o g
i Manuseamento e vazamento de produtos de acordo -:nm |
Projeco de particulas |as regras e regulamentos de seguranga aplicaveis. !
! o e T A L i Sinalizagdo e isolamento da area de trabalho. i
PiaiiaE Ventilaggo do local de trabalho. Ter em conta as
; : instrugdes do fabricante.
i F'DSSLLII’ extintores adequados nas imediagdes da zona de'
g i Inc&ndio depﬁaltofaphca‘;éa dos produtos. Evitar todas as situagdes |
| que possam funcionar como energia de atwat;ac
b | Sinalizag@o de seguranga :
Possuir extintores adaquadoa nas |mediapﬁes da zona de |
5 g Exploséio depdsito/aplicag8o dos produtos. Evitar todas as satual;ﬁ-es
! ol {gue possam funcionar como energia de atwa;:ﬁu
§ ! Sinalizac&o de seguranga
} (- kL
5 5 Inspes;au dos cabos, V&rlﬂcat;éu da existéncia de pﬂntas
| Periuragoes | por deteriorago_
| | Acondicionamento e deposito de materiais em
| {ousane “b’ems lepropriado pﬂs [
i Utilizagao / ,Quedas r.:argas Inspegao dos elementos de encaixe {ganchns} ter em |
| Manuseamento  suspensas | conta a dimensBo e peso dacarga :
; de Estropos, I Casrba: Venﬁcagén da conformidade dos estropos, cabos de aco, |
| Cabos de Ago, [________ — | etc. Realizar agbes de inspecdo
i etc. : Sinalizagdo dos trabalhos, Nao executar qualguer a;:ﬁﬂ
| | Amputactes ' sem verificar a conformidade dos estropos, cabos de ago. |
i e L Realizar agbes de inspegio
; : Lesfes musculo- Adocao de posturas ergcnommamente corretas nr:.r
i ) ___lesqueléticas | desenrolar das atividades.
; ! Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca |
| | Ruido | aplicaveis. Medigdo dos niveis de ruido no local de
L .. \trabalho. Sinalizacao de segurancga |
! i Inspecdo de maquinas e ferramentas,
| WEF??GES_ o substﬁuu;aﬂ deborrachas
i  LesBes musculo- | Adogdo de posturas ergonomicamente corretas o
| esqueléticas '.@ﬂagar_nlar das atividades
; ; | Movimentar o vibrador de forma adequada e garantir gue |
Vibracio de dermalones: ess3a agdo ndo potencie a Projegéo de betdo. 5_1
! Betio F’rnjer;ao de particulas | Isolamento sanahzagﬂo da drea de trabalhos,
i ! Desﬂbsh'ugéo da area de trabalho, acondicionamento de
5 :Duedas a0 mesmao ' materiais, demarcacdo de obstaculos e de corredores de
i ;nivel | passagem, limpeza da area de montagem. Arrumacéo dn.
i Nl | postodetrabathe
' | Verificar, acessos
| iQUEda?_fm altura guarda-cnrpos & respetivo rodape _
; ' Transportar para o local 56 os utensilios necessarios ao
‘Quedas de objetos i enchimento e vibragdo, arrumacgio e limpeza da zona de

L | enchimento. :

L__ G e "imp DPS 01.10-W02 - Plano de Seguranga e Satde am f
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Execugio de

Muros

Trabalhos em
vias rodoviarias
em exploragio
ou na sua
proximidade

via agrea e |

Lesﬁ&ﬁ misculo-

| esqueléticas
’_ ety

T & afE o REq [Verificagdo dos equipamentos e maquinas elétncas'
guanto ac seu isolamento, extensbes elétricas e

!Eletmcusséu pimenteiros, passagem de cabos elétricos |
L gingfzados. |
Perfuragbes Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos. ]
Projegéo de materiais | Sinalizagdo e delimitagio dadrea. |

, Desobstrugdio da drea de trabalho, acondicionamento de'
| Quedas a diferentes materiais, demarcacio de obstaculos & de corredores de |
| niveis passagem. Arrumagéo do posto de trabalho, protegdo dos |
Bl o I A |
Quedas da matsrisis ‘Acondicionamento de materiais, sinalizagao e dedlmita;an-

| da area de laboragdo. |

|Adu;:§u de posturas Brgonumlcamante corretas na.
desenrolar das atividade

|
| Eletrocuss&o

Verificagdo dos equipamentos e maguinas elétrtcasi
guanto aoc seu isolamento, extensbes elétricas a!
pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e |
sinalizados, Utilizaglo de eguipamentos e maqumasi
certificados

Vibragbes

Inspecdoc de maquinas e ferramentas, introdug8o ou '!
substituicdo de borrachas

Ruido

| Soterramento

_ i niveis de ruido.

Inspecdo de maquinas e ferramentas, escolha dei
magquinas / equipamentos com menores niveis de ruldo. |

Utilizagdo de EPI e EPC. Proceder a monitorizacéo dosl
'Contengo de taludes, execugdo de locais de refugio, |
corte e escavagho do talude de acordo com o éngu!n
natural. Garantir acessos de emergénecia

Afogamento

Gullsﬁu atmpelamentu
|ﬂtrﬂm|33§0

Escoamento de agua existente, barreiras de (:untem;ﬁu
periférica em caso de cursos de agua nas imediagbes dn
P HRIaDOraEI e © 0 L L e
Contencéo de taludes, cone e escaval;aa do talude de
acordo com o angulo natural., demarcaco da periferia do
talude.

| Identificar zonas de conflito

Prever trajetos alternativos sempre que necessario

'Projeto de condicionalismos de trafego e sma!lzagﬁu
temporaria

Solicitar autonza;au e aprovagio a entidade com |
Jurisdicac na via '

Quando justificavel divulgagio & populagao afetada dﬂs.
| perigos '

Vedacéo ou balizagem nas bermas da via mtervanr::unada
ou confinante a qualquer drea de estaleiro

4

-
}
i

 Atropelamento e
| Queda de matenala

Trabalhadores na proximidade da faixa de rodagem com |
 colete refletor ‘
Criagdo de dispositivo de protegdo contra queda de
materiais sempre gque decorram trabalhos sobre a via
 (plataformas, redes, eic.)

Com m:mmentan;én de cargas sobre a via, interditar a;
| circulacdo de transito rodoviario e pedonal, se necessario

| Verificacdo de equipamentos previamente & sua utilizacéo;

LArrumacgac do posto de trabalho e &reas envolventes

d

ajacio

Queda de materiais
I :
VAR wEW O ) e S T _____|com apresenca de autoridades

| Diversos P :

Trabalhics | aneamento dos trabalhos;

Diversos |
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| antes e depois dos trabalhos;
| ' Utilizag8o de plataformas  de  trabalho corretamente
| : montadas; |
i | Passagem aerea de cabos e extensdes; |

| N&o remogio de dispositivo de protegdio coletiva, em caso

'r::':e necessidade de remogdo de um dispositivo para a.
; | execugdo de um trabalho, ndo abandonar o posto del
' _| trabalho sem efetuar a sua recolocagdo.

Uma vez que, se trata de uma empreitada com Trabalhos de Manuseamento de Amianto, (coberturas
com placas de fibrocimento), antes do inicio da mesma, devera ser cumprido o previsto no Decreto-Lei

n.® 266/2007, de 24 de Julho. as boas praticas preconizadas no Guia de Boas préticas para prevenir ou
minimizar os nscos decorrentes do amianto — CARIT, disponibilizado no seguinte enderego:
htlp.#decbweb, act gov.ptDochwebb/multimedia/associa/pdi5717-mpdf. e o©s procedimentos gque
seguidamente se descriminam, sem prejuizo do cumprimente das Clausulas Técnicas do caderno de
Encargos.

41.1.  Avaliacio de Riscos (art. 6% do Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho)

Os trabalhos deverfo ser faseados de forma a ndo existic simultaneidade entre as actividades de
remoc3c de chapas de fibrocimento e colocagio da nova cobertura. Isto &, gquando se efectuam
remocdes ou embalamentos das chapas de fibrocimento, ndo & permitido outro trabalho ou vice-versa,

O ndmero de trabalhadores que compdem as equipas de trabalho, deve ser o menor possivel, desde que

garanta os objectivos da empreitada, ndoc devendo ser constituida por elementos de empresas de

trabalho temporario, mas sim por trabalhadores com formacéo especifica para realizar estes trabalhos,

412  Avsliagdo da Exposicio e MedicSo da Concentraco de Fibras de Amianto no Ar (art. 8° do
Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho)

Apresentacio de um plano de amostragem para a medicdo da concentragfo de fibras para o perlodo

dos trabalhos fazendo referéncia ac tipo e quantidade de amostras, ao n° de trabalhadores envolvidos,

ac laboratério qualificado bem como ao método adoptado para a contagem das fibras.

413  Procedimentos a Adeptar na Remocgio de Amianto (art® 7%, n® 1 e 2, art® 8% n® e 3, art.® 10°
n" 3 art? 117 n® 2 & 3 do Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho)

(Entende-se por procedimentos a sequéncia de operagdes a desenvolver e os meios materiais e
humanos necessdrios para a executar, de forma segura e organizada, as sucessivas & necessarias
tarefas para a realizac&o dos trabalhos, desde a sua preparacdo ate & limpeza final)

Nao poderao ser usadas tecnicas, gue utilizem meios abrasivos ou de corte e ndo sera admissivel, o
langamento de qualquer chapa ou parte de chapa de fibrocimento, para zonas a jusante,

Os procedimentos e medidas preventivas a adoptar, sdo as seguintes;

e Dar informacdoiformacio aos trabalhadores, sobre os riscos existentes, com o contacto com o
amianto, medadas de prevencio e procedimentos previstos,

= o “imp DPE 01.10-W0Z — Plano de Segurangs e Saude em Frojects 1
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[T

» Delimitar e sinalizar a zona de trabalho;

= AfectagcBo e disponibilizacio de maguinas e eguipamentos necessdrios, com verificagdo e
aferigao, das condigbes de utilizagio e manutengéo, de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei
n.® 5072005, de 25 de Fevereiro,

« Montagem dos elementos de protecgo colectiva e colocacgio dos EPI's necessarios, em todos os
trabalhadores afectos ao trabalho,

s (O desmonte das chapas de fibrocimento inicia-se pelo ponto mais elevado da cobertura, em
ordem inversa a montagem, de forma a facilitar a remogéo & em simultaneo diminuir o risco de se
partirem chapas,

» |dentificag8o da eventual existéncia de chapas de fibrocimento muito degradadas, fissuradas, |
fendilhadas ou partidas, de forma a terem tratamento especifico (impregnagdo das chapas atraveés
de uma solugBo aguosa com liquido encapsulante, através de equipamentos de pulverizagdo de
baixa pressao, remogio de pedagos para saco apropriado e aspiragio dos bordos, com aspirador
dotado de filtro absoluto), antes da remocao das chapas;

» Remogdo dos grampos e anilhas de fixagdo, com humidificagBo da chapa de fibrocimanto, em
especial nos orificios das fixagbes e utilizagdo de ferramentas manuais para remocio dos
elementos de fixagao;

» Aspiragdo com aspirador dotado de filtro absoluto, das zonas de fixagio e recolhas de grampos e
anilhas para saco apropriado e preparacao, com envio para depdsito autorizado;

» Remocdo muito cuidadosa da chapa de fibrocimento, atraves de meios manuais e colocagio
sobre a palete, do porta paletes da maquina multifungbes. de forma a ser transportada para o piso
térren, em seguranca,

s Aspiracio com aspirador dotado de filtro absoluto, da estrutura de suporte das chapas de
fibrocimento, em especial nas zonas de contacto com as chapas,

= No final da remogao das chapas e respectiva ensacagem, deve-se proceder & aspiracio com
aspirador dotado de filtro absclute das zonas onde se intervenciou, de forma a recolher poeiras e
ficras, resultantes das operagbes de desmonte e da acumulagdo ao longo dos anos;

s Ensacagem efou embalamento das chapas de fibrocimento, com recurso a mangas plasticas com
suficiente resisténcia mecénica, para evitar a sua rotura, selagem com fita adesiva e colocagéo da
sinalizago “contém amianto”.

e Se necessario, o armazenamento provistrio das chapas de fibrocimento j& embaladas, deve ser
devidamente vedado e sinalizado;

[ g g i .
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» Apos a saida das zonas de trabalho, os trabalhadores passardo sempre pela zona de
descontaminacio, para limpeza pessoal,

o [Durante os trabalhos em contacto com o fibrocimento, ndo se deve fumar, comer ou beber,

s Transporte das chapas de fibrocimento para vazadouro autorizado;

41.31. Unidades de descontaminagio (vestuarios e cabinas de banho):

Apés cada periodo de trabalho, os trabalhadores serfo sujeitos a um processo de descontaminagéo,
antes de abandonarem o local de trabalho, em instalacSes préprias para o efeito;

E necessario instalar uma unidade de descontaminagio. que consiste, no minimo em dois vestudrios,

separados por duas zonas de cabinas de banho,

» “Unidade de descontaminagéo”

Zona da
cabina de

banho

Vestuario 1 - Vestuario impo, ende se deixa a roupa em armarios e onde estio os EPI's novos.

Vestuario 2 — Vestudrio sujo ou contaminado, onde se deixa a roupa de trabalho apds o uso, em
recipientes adequados e devidamente sinalizades.

Zona de cabina de banho — Local de lavagens, onde as mascaras sdo retiradas,

414.  Equipamento de Protecgao Individual (art. 13% e 16° do Decreto-Lei, 266/2007. de 24 de Julho)

As entidades empregadoras devemn, colocar a disposigdo dos trabalhadores os egquipamentos de
proteccdo individual, necessério e adequado as caracteristicas e riscos existentes nos respectivos
postos de trabalho.

A selecglo dos equipamentos de protecgdio individual, devera realizar-se com a analise dos riscos,
relativos a cada situagBo de trabalho, em fungdo dos niveis de exposicdo e dos procedimentos de
trabalho.

Os equipamentos de protecglo individual, devem ser de Categoria |ll, ter a marca CE e devem ser
acompanhados de um folheto informativo e de uma declaragdo de conformidade, gue garanta que o
fabricante cumpre com os requisites tecnicos, para obter essa certificagio,

BN T T ___________imp DPS 01.10-W2 - Plano de Seguranga ¢ Sadde em Projecto____
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E importante, que na colocagio ou remogio dos equipamentos de proteccéo individual, se cumpra a
sequéncia correcta, para se evitarem contaminages.

4156  EQUIPAMENTOS (art. 24° do Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho)

ldentificagc de todes os equipamentos e apresentagdo dos respectivos 'registos de wverificagdo
periddicos” por entidade competente, nas actividades de remocio de amianto, (art.” 6 & 7 do Decreto-Lei
n° 50/2005, de 25 de Feverairo)

ldentificagio do local onde a entidade empregadora procede & manutengdo e limpeza dos equipamentos
e apresentag8o dos respectivos registos de limpeza, e ainda, descriggo dos procedimentos adoptados
para a sua descontaminacgdo (art.® 7°, n® 2, al. ¢) do Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho);

416  Procedimentos de Emergéncia (art.® 273% n® 2, al i) da Lei n® 99/2003, de 27 de Agosto,
conjugado com a Declaragdo de rectificagdo n® 21/2009, de 18 de Margo)

Especificagfo dos procedimentos a adoptar em situagbes previsiveis de emergéncia,

ldentificacdo do responsavel pelos primeiros socorros e respectivo registo de formacao (art.? 273°, n° 2,
al. i} da Lei n® 99/2003, de 27 de Agosto, conjugado com a Declaragio de rectificagdo n® 21/2009, de 18
de Margo e art® 24° n” 2 al. d) do Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho)

4.1.7. Embalamento, Transporte e Eliminagio dos Residuos (art® 7° n®2en® 3, e art.? 11°, n® 3, do
Decreto-Lei. 266/2007, de 24 de Julho);

Explicitagdo da forma de embalamento dos residuos e identificagido de empresa autorizada para o seu
transporte bem comao indicac8o da empresa autorizada para a sua gestdo. As guias de transporte e
recepgaoc de residuos devero ser posteriorments entregues a fiscalizagéo.

Todos os trabalhos dever@o ser executados por pessoal competente, nos termos dos artigos 16° e 24°
do Decreto-Lel. 266/2007, de 24 de Julho.

A Entidade Executante, na adaptagio do Planoc de Seguranga e Salde para a fase de obra
definindo melos, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundari as medidas de
prevengdo — colectiva e individual - adequadas aos riscos especiais identificados.

O Decreto-Lei n.” 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.” 988/93, de 6 de Outubro, definem regras de
utilizag&o dos equipamentos de protecgao individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos
existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de proteccio colectiva ou
por medidas, métodos ou processos de organizacio do trabalho,
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Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporario. Os primeirog destinam-se a serem ulilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa
gue desempenha e dependendo das condigtes de trabalho excepcionais a gue este possa vir a estar
sujerto.

4.2, DEeSCRIGAD DOS PRODUTOS E MATERIAIS

A presente empreitada inclul alguns materiais com riscos especigis para a seguranca g salde dos
trabalhadores.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizac8o identificardo outros
materiais que considerem ser de integrar nessa lista, com vista a prever-se medidas especiais de
manipulacia de certos materiais, incluinde o correcto armazenamento, o respeifo pelas regras de
utilizagio do fabricante e o uso do equipamento de proteccdo individual adequado.

MATERIAIS RISCOS P A V_ALMQ{ Odo RISCO
| Baixo | Médio | Alto
i 's Dermatoses : ! ¥
ETenm______ : o - Froblemas respiratdrios ___________15________ - ]
Betdes e argamassas e Tormelosgs . 1 [ ER
Aditivos para argamassas e betdes |+ Dermatoses ] % bl
o Siicose por sensibilidade a PoX
Inertes & material de escavagio | poeiras 5 . X |
_ s Inflamagéo dos olhos ! : Bl
: 's Queimaduras PoX |
ko B o Intoxicago | - —
_ _ ls+ Dermatoses ! L X
Tintas e Vernizes la Intoxicacio | | X

5. GESTAO E ORGANIZACAO GERAL DO ESTALEIRO

51. ESTALEIROS PARTILHADOS POR DIVERSAS ENTIDADES EXECUTANTES

Nos casos em que a area do Estaleiro tem de ser partilhada por mais do que uma Entidade Executante —
casos nomeadamente da simultaneidade de duas empreitadas distintas, cabera a Fiscalizagio e &
Coordenacio de Seguranca em obra:

s Definir gqual a Entidade Executante gque tera a responsabilidade de controle de acessos ao

Estaleiro;

+ Definir as medidas concretas de organizagdo do Estaleiro, designadamente quanto &
organizacio do espago disponivel para Estaleiro de apoio, definindo quais as zonas de
utilizagdo comum e quais as de utilizacdo exclusiva
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5.2. CONDICIONANTES LOCAIS

Devera ser executade o levantamento dos condicionamentos locais envolventes com o registo de todos
os elementos que possam interferir com os trabathos, bem como identificar situagbes em gue a
implantacio do Estaleiro ou as actividades a desenvolver possam por em causa a seguranga de
terceiros,

§.2.1. Caracteristicas do terreno e redes técnicas

Caso seja relevante para o planeamento da prevencio de riscos, serd necessario fazer o levantamento
destas infra-estruturas, ou efectuar sondagens para deteccao das redes enterradas.

A Entidade executante devera tomar as medidas adequadas de forma a solicitar a neutralizagio ou a
remogao de redes cujo funcionamento ponha em causa a seguranca dos trabalhadores ou manter a
funcionalidade das redes exisfentes — no caso de a mesma nao interferir com a seguranga dos
trabalhaderes, e evitar acidentes durante a execugio da obra.

5.2.2. Outros elementos envolventes

Quando existirem trabalhos na via pilblica a Entidade executante devera tomar as medidas
necessarias para garantir a funcionalidade das vias existentes ou proceder a desvios de trafego guando
tal ndc for possivel, e garantir a seguranca dos trabalhadores e terceiros, respeitando sempre o
Requlamento de Sinalizagdo de Transito. Quando tal for necessério terd que se proceder 4 delimitagdo e
protecglio de circuitos pedonais.

MNos edificios contiguos a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias para garantir a
seguranga de todas as estruturas envolventes, bem como assegurar a protecclo contra a projecco de
materiais ou entulhos, e montar vedagdes e passagens devidamente calculadas para situagfes onde
haja necessidade de aceder aos edificios vizinhos.

5.3. PROJECTO DE ESTALEIRO

O Projects do Estaleiro serd elaborado pela Entidade Executante, sendo anexado ao Plano de r
Seguranca e Saude da execugao da obra, as alteragfes gque vierem a ser efectuadas. Para o efeito
entende-se por Estaleiro os locals onde se efectuam os trabalhes incluidos na empreitada, bem como os
locais onde se desenveolvemn actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

Na elaboragio desse projecto devera ser seguida a regulamentagio especifica aplicavel, e, sem prejuizo
da aplicagdo dessa regulamentacio, todas as areas do estaleiro t&m gue cumprir as regras indicadas
neste Plano de Seguranga e Salde, e outras gue o Coordenador de Seguranga em Obra efou a
Fiscalizagao determinem.

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas desenhadas e
escritas, a implantago e caracteristicas das instalagdes de apoio & execucho dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provistrias e de todos os outros elementos que as
caracteristicas dos trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem,

Esse projecto devera contemplar, nas situagbes aplicaveis, a implantacéo do estaleiro principal e
eventuais estaleiros de apoio as frentes de trabalho.
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Pretende-se com isto que haja uma organizagdo e arrumagaoc dos varios elementos do estaleiro, de
modo a:

Reduzir ao minimo o8 percursos internos;

Prever meios para a manutencio e conservacao das instalacdes sociais;

Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos
trabalhadores;

Optimizar o espago occupado, minimizande essa ocupacdo do espago da via plblica
(passeios e faixas centrais),

O Projecto de Estaleiro devera cumprir o Regulamento de Ocupagio da Via Piblica com Estaleiros

de Obras,

Sem prejuizo do regulamentado, o projecto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspectos
a seguir referidos:

+ Vedagoes:

Os materiais & equipamentos utilizados na execugdo da obra, assim como os entulhos,
situar-se-30 obrigatoriamente no interior da zona vedada, excepto se de oufra forma for
devidamente autorizado pela Fiscalizagdo. devidamente assinalada nas pegas do projecto
do estaleiro;

Os acesscs ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca,
devendo ser assegurado gue o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas,

Nas zonas onde a colocacgio da chapa & perfil, devido & sua inflexibilidade, se mostre ineficiente ou de
dificil execuclo, nomeadamente em zonas de talude em locais onde seja necessaria uma boa
visibilidade para o exterior, & vedagdo podera ser constituida por rede com 2,00 m de altura, em painéis
pré-fabricados, desde que montados conforme indicacéo do fabricante,

= Parques de Equipamentos Méveis:

Mo estaleiro serd prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos moveis
destinada a estacionamento de fodos os egquipamentos sempre gue nao estejam a sef
utilizados.

= Parques de Materiais:

s maleriais serdo arrumados e organizados em pargues proprios de acordo com as suas
caracteristicas e serfio transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

+ Parque de Viaturas de Pessoal:

Empratada; | SOMMCIDHMDIA 2020 “DEMOLIGAD DE DIVEREDS EOE MUNIC ST0 NA R INACID PARDELHAS SANCHEZ 140 142181 172173 € |
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Parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, sera separado do pargue de
equipamentos e devera ser proximo da zona social do estaleiro e proximo da entrada do
estaleiro.
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+ Limpeza e Recolha de Lixos:

= A Entidade Executante devera prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou
permanéncia dos trabalhos, incluindo as zonas de trabalho, & a recolha dos lixos em
recipientes fechados e providenciar a sua remocgao diaria,

« Vitrina Para Afixagio de Informacgéo:

« No estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensdes
adequadas, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar
documentagio sobre seguranga e salde, nomeadamente copias da comunicacio prévia e das
suas actualizacthes e declaragio de nomeacao de coordenador ou coordenadores peio dono da obra
acompanhada de declaracio de aceita{;ao subscrita pelo coordenador ou coordenadores, & as
demais exigidas por lei cu prevista no Plano de Seguranga & Saude.

Os acessos ao estaleiro devem ser dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas nio
autorizadas.

Para um controlo correcto, a Entidade Executante podera providenciar um cart@o de identificagio para
cada trabalhador que o mesmo apresentara na entrada ou entradas do estaleiro. Na frente do caréo
pode constar o nome do trabalhador, sua categoria profissional, nome da entidade empregadora, e no
verso um conjunto de regras basicas sobre prevencdo & sequranca na obra.

O Projecto de Estaleire devera conter a memdria descritiva & pegas desenhadas. As pecas desenhadas
deverdo conter cotas e incluir as construgbes existentes. Devera conter no minimeo:

Memadria descritiva;

Fases dos trabalhos;

Plantas especificas de astalgiro;

Planta de localizacio do estaleiro,

Planta de localizag&o das redes técnicas;
Planta de Sinalizacao de Seguranca;

Planta de caminhos de circulagdo (acesso aos edificios de velculos e pessoas, assim como
circulagao de velculos de emergéncia).

5.4. INSTALAGOES S0CIAIS E EQUIPAMENTOS DE APOID

As instalacBes do estaleiro devem de ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e executadas tendo em
atencao o espago disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.® 46427 de
1965 — Regulamento das Instalagdes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

= [nstalagdes Sanitarias:

B st g T O S DU 5 S LI o ST OO SN <. ' 1.
o Lavatorios! ... e i e s 1 UNIdBGE por 5 trabathadaores:

& Chuveiros: e s s 1 UNIGBE por 20 trabalhadores;
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»  UARSIE: s i i e T Unidade por 25 trabalhadores;
» Retretes: ... oo T unidade por15 trabalhadores:;
= Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes: ...oovvcvvvece 1.7 M0

s  Excepto, quando a obra decorra em area nao servida por rede de abastecimento de agua,
estas instalagbes serdo servidas por agua corrente, e os chuveiros sero servidos por agua
guente e frig;

= Eslas instalages serdo objecto de impeza e desinfecgio didrias.

+ Refeitorio e Cozinha:

+ Refeitorio serd coberto & abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de
mesas & bancos em guantidade adeguada ao nimero de trabalhadores da obra;

= Caso se Justifigue, junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e
pias com agua potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes
possam preparar e tomar as suas refeigdes,

= Tanto o refeitdrio como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior & meios
adequados de combate a incéndios;

= Refeitorio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverfio respeitar um peé-direito minimo
de 2,50 m, & uma érea minima de portas & janelas de 1/10 da area do pavimento;

5.5. UmiLizagAo E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS

& Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de
Estaleiro (técnico com a categeria profissional equivalents ou superior a encarregado), ao qual cabe
assegurar a realizagdo do controlo geral gue tera gue incidir sobre todos os eguipamentos gue podem
apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:
= Dar instruces adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizagio dos
trabalhos que lhes s80 atribuidos;

« Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operamiutiizam & a comunicarem toda e gualguer anomalia que
detectam;

= Proceder ao conirolo de todos os eguipamentos de estaleiro (proprios e dos
subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal; e

» Realizar prontamente as correcctes das anomalias detectadas.
Para comprovar o bom estado de funcionameanto dos equipamentos de estaleiro, a Entidade Executante

realizara semanalmente um controlo geral dos mesmos que registara em fichas segundo o modelo que
s segue e gque arguivara neste Plane de Seguranga e Saude,

MNo Plano de Seguranga e Salde de fase de obra constard os equipamentos a utilizar durante a
execucso da empreitada, com a respectiva calendarizagdo, tipo de equipamento e gquantidades.
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5.6. PLANIFICACAD DAS ACTIVIDADES E CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, nao planeada e nao
considerada nos documentos do Flano de Seguranca e Salde.

Pretende-se com a planificagio detalhada das actividades, ser possivel se aperceber dos periodos com
maior incidéncia de trabalhos simultaneos, em gque, como & sabido, a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho, ou doengas profissionais, & mais elevada,

O plano de trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razfes de seguranga
dos trabalhadores,

O Plano de Seguranga e Saide de fase de obra incluird o plano da mao-de-obra, sendo elaborado numa
tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execugdo dos trabalhos e, em colunas os
respectivos valores mensais & acumulados da carga de méo-de-obra, expressos em homens efou
homens—hora. 3

O cronograma de maoc-de-obra, expresso em homens-dia sera uma ferramenta de grande utilidade para
o Coordenador de Seguranga em Obra, pois permitira averiguar da necessidade de comunicago prévia.

5.7. MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGAD

Nos termos da legislacio em vigor constitui obrigagéio da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios,
explosfes, sismos, inundacdes, etc.).

E essencial serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a evacuagio de sinistrados
ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

s Afixag8o na vitrine e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de
servicos afectados, Servicos Camararios, Fiscalizag8o, Coordenador de Seguranga & Saude
da Obra, Director da Obra, Encarregado Geral;

= Sinalizagéo de seguranga identificando, nomeadamente, os meios de combats a incéndios e J
o posto de primeiros socorros:

= Nao deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois
trabalhadores;

= Caminhos e sinalizagio adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacéo
de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

5.8. MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZAGAD DO ESTALEIRG

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execugo da empreitada requer autorizagio do Dono da
Obra e ser do conhecimento da Fiscalizag8o e do Director da Obra, o qual deverd assegurar que os
visitantes:

s S3p acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

+ Utilizam o equipamento de proteccao individual obrigatério, incluindo capacete de protecgio
contendo na frente a inscriglo "Visitante”;

e i Imp OPS 01.10-W02 - Plano de Segurancs e Sagde em Projects ¢
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» Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo,
Devera tambem ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a
entidade gue a solicitou e a data da sua realizagdo.
No decurso dos trabalhos existem um conjunto de Procedimentos de Seguranca - Gerais e Especificos -
a cumprir, tendentes a garantir uma conduta de seguranca por parte dos trabalhadores:
Gerais:
= Respeitar as Medidas de Prevengao contidas neste PS5,
» Assegurar as condigbes de seguranga necessarias previamente & execugfo de qualguer
trabalho:
= Contribuir para a seguranga no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para garantir
esse objectivo;
0 = Corngir de imediato situagbes ocasionais geradoras de risco de acidente para gualguer pessoa
no estaleiro, ou avisar responsave! no caso de ndo poder comigir a situagio;
« Manter sempre as protecgdes colectivas existentes, repondo qualguer protecgéo eventuaimente
removida;
s Utilizar Equipamento de Protecgao Individual (EPI) adequado,
« arificar obrigatoriamente as condigies de funcionamento e de seguranga de ferramentas
manuais e de eguipamentos de trabalho;
s Respeitar a organizagéo do Esisleiro;
« Contribuir para a arrumacgo e limpeza do estaleiro, dando atengo prioritaria aos caminhos de
circulagdo e ao seu posto de trabalho;
s Cumprir as normas de salubridade e de higiene;
» (Observar conduta adequada em relagfo ao consumo de bebidas alcodlicas:
- Proibicdo de consumo durante os periodos de trabalho;
0 - Consumo regrado as refeicdes:

Especificos:
= A utiizagio de cabos e extensdes eléctricas deve observar a regra de passagem aérea;

» A execuglo de ligacbes eléctricas no ambito da instalag8o eléctrica provisaria do estaleiro, s
deve ser feita por pessoal credenciado;

= A execucSo de trabalhos com equipamentos produtores de chama deve ser sempre
acompanhada de um extintor de incéndio (Po ABC, BKg),

« A utiizacéo de geradores portateis implica a obsarvancia das instrugGes de seguranga, &, em
primeiro lugar da execugao da ligacao a terra,

= A utiizacdo de plataformas auxiliares de trabalho deve atender sempre & gue estas sejam
stlidas e estaveis,

= as escadas auxiliares so devem ser utilizadas como acesso provisorio, nunca como posto de
trabalho;
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6. COMPILACAO TECNICA

A Compilag@o Técnica da Obra deve incluir os elementos Gteis a ter em conta na sua utilizacdo futura,
bem como em trabalhos posteriores & sua conclus@o, para preservar a seguranga & salde de quem os
executar.

Sendo uma obrigagdo do Dono de Obra, cabe no entanto & Entidade Executante disponibilizar todos os
elementos necessérios 4 sua elaboragdo, o que deve fazer junto do Coordenador de Seguranca e
Saude,

A Compilagdo Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

a) Identificacdo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projecto, dos
coordenadores de seguranca em Projecto e em obra, da entidade executante, bem como de
subempraiteiros ou trabalhadores independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas
caracteristicas da mesma;

b) InformacGes técnicas relativas ac projecto geral e aos projectos das diversas especialidades,
incluindo as memdrias descritivas , projecto de execugao e telas finais, que refiram os
aspectos estruturais, as redes técnicas e os sistemas @ materiais utilizados que sejam
relevantes para a prevengdo de riscos profissionais;

c) Informactes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencao de riscos da sua utilizagio, conservagiio e manutencao;

d) Informacdss Uteis para a planificagdo da seguranga e salde na realizacdo de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagio apresentem riscos,

7. LEGISLAGAO APLICAVEL

MNa presente empreitada, a Entidade Executante observara toda a regulamentagio de seguranca e salde
que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

+ REGULAMENTAGAD
1. ENQUADRA Ti SEGURANCA NO TRABALHO:

 Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizagao e coordenaglo para promover a seguranga, higiene e salde no trabalho em estaleiros da
construgdo e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de
Junho, relativa s prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
termporarios ou moveis;

+ Decreto n® 41821/58. de 11 de agosto — Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da
construgo civil;

= Decreio n® 48427/1965, de 10 de Julho — Aprova o regulamento de Instalagdes Socisis
Provistrias destinadas a pessoal empregado nas obras;

+ Decrato-Lei n.” 347/83, de 1 de Outubro — Transpbe para o direito internc a Directiva n?
89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigbes minimas de Seguranga e de Saide para os
locais de trabalho,

B e ) = Imp DPS 01.10-W02 — Plana de Segurance e Saude em Projecto i
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= Portana n.® 101/86 de 3 de Abril - Estabelece as regras técnicas de concretizagio das
prescrigbes minimas de Seguranga e Salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros:

» Decreto-Lei n.® 133/99 de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n.® 441/91 de 14 de Novembro
relativo aos principios de prevengdo de riscos profissionais:

» Lei n®102/2009 de 10/09/2009 — Estabelece o regime juridico da promog&o da seguranga e
salde no trabalho.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAD INDIVIDUAL:

» Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de Margo alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de Junho, &
pelo Decreto-Lei n® 374/98, de 24 de Novembro — Prescrigdes minimas de seguranca a que devem
obedecer o fabrico e comercializagio de maquinas, de instrumentos de medicao e de equipamentos de
protecao individual,

» Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de Qutubro — Prescriges Minimas de Seguranga e Salde para a
utilizag&o pelos trabalhadores de equipamento de protecgéo individual no trabalho;

= Portaria n°® B88/93, de 6 de Outubro — Estabelece as prescricfes minimas de seguranca e de
satide dos trabalhadores na utilizagio de Equipamento de Proteccdo Individual, previstas no Decreto-Lei
n® 348/93, de 1 de Dutubro;

+ Fortaria n® 1131/93, de 4 de Movembro, alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de
Abril e Portaria n® 695/87, de 19 de Agosio — Estabelece as exigéncia essenciais relativas 4 sadde e
seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecgdo individual;

+ Decreto-Lei n® 3T74/98, de 24 de Novembro — Prescrigdes minimas de seguranca a que devem
abedecer o fabrico e comercializagdo de maguinas, de instrumentos de medicio e de equipamentos de
protecao individual,

s Lein® 113/99 de 3 de Agosto — Regime geral das contra-ordenagbes laborais.

3. MAQUINAS. EQUIPAMENTOS, PRODUTOS:

= Decreto-Lei n.® 214/95, de 18 de Agosto — Estabelece as condigdes de utilizagdo de maguinas
usadas, visando eliminar riscos para a salde e seguranga das pessoas;

» Decreto-Lei n.°50/2003, de 25 de Fevereiro — Regula as prescrigies minimas de seguranga e
saude dos frabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica
interna a Directiva n.® B9/855/CEE, do conselho, de 30 de MNovembro, alterada pela Directiva n®
95%/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro;

= Portaria 172/2000 de 23 de Margo — Define a complexidade e caracteristicas das maguinas
usadas gue revistam especial perigosidade;

o Decreto-Lei 221/2006 de 8 de Nowvembro — Estabelece as regras em matérias de emissdes
sonoras de eguipamentos para utilizagdo exterior.

4. MOVIMENTACAD DE CARGAS:

= Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de Setembro — Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e
de salde na movimentagio manual de cargas;

_imp DPS 01.10-W02 ~ Piano de Seguranca e Sadde em FWFP??.-._
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= Lein® 113/99, de 3 de agosto — Procede a alteragdo do artigo 10.° do Decreto-Lei n.® 330/83, de
25 de Setembro, relativo & protecclio da seguranga € da salde dos trabalhadores na movimentagio
manual de cargas.

5. Rulbo:

« Decreto-Lei n® 9/2007 de 17 de Janeiro — Aprova o Regulamento geral do Ruldo;

« Decreto-Lai 76/2002 de 26 de Margo — Aprova o Regulamento das Emissbes Sonoras para o
Ambiente do Equipamento para Utilizagao no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Directiva n.” 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu & do Conselho, de 8 de Maio.

6. SINALIZACAD:
e Decreto-Lei n® 141/85, de 14 de Junho — Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagao
de seguranga e de salde no trabalho;

s Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescticdes minimas de colocagao
e utilizaco da sinalizagio de seguranca e de salude no trabalho, previstas no Decreto-Lei n® 141/95, de
14 de Junho,

» Portaria n® 178/2015, de 15 de Junho — Procede & primeira alteracdo a Portaria n® 1456-A/85, de
11 de Dezembro que regulamenta as prescricbes minimas de colocacdo e utilizago da sinalizagdo de
seguranga e saide no trabalho;

= Decreto-Lei 80 de 2014 de 11 de Junho — Regulamenta as prescrighes minimas de colocagio e
utilizagéo da sinalizag@o de seguranga e saude no trabalho;

= Decreto Regulamentar 41 de 2002 de 20 de Agosto - Altera ¢ Regulamento de Sinalizacio do
Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de Outubro;

« Decreto Regulamentar 13 de 2003 de 26 de Junho — Altera o Regulamento de Sinalizago do
Trénsito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro.

7. INSTALACOES ELECTRICAS:

= Decreto-Lei n.® 740074, de 26 de Dezembro — Estabelece o Regulamento de Seguranga das
Instalagbes de Utilizag&o da Energia Electrica — RSIUEE;

8. SEGUROS.

+« Decreto-Lei n." 158/99, de 11 de Maio — Regulamenta o Seguro Obrigatorio de Acidentes de
Trabalho, para os Trabalhadores Independentes;

9. QOcupacAoVia PUBLICA;

s Dealiberacio n® 263/AMLI2014, sessdo de 21 de Outubro de 2014 — Regulamento de Ocupagio
da Via Publica com estaleiros de Obras.

10. ENGQUADRAMENTO LEGAL DA CONSTRUCAD CivIL:

s Lein®41/2015 de 3 de Junho - Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da actividade
da construcdo, e revoga o Decreto-Lei n.°? 12/2004, de 9 de Janeiro.

Eois e o imp DPS 01.10-W0Z - Fiano de Seguranga @ Saude em Projecte ¢
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B - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

PARA A EXECUCAO DA OBRA

Fiano de Seguranca e Sands pars 8 Execugdo os Obra
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1- AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS

' Avaliagio e hierarquizag8o dos riscos reportados ao processo construlivo, abordado operagéo a!

| operagdo de acordo com o crorograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por:
referéncia & sua origem, e das adeguadas técnicas de prevengdo que devem ser objecto de
| representagéio grifica sempre que se afigure necessario. |

2 - PROJECTO DE ESTALEIRO E HEHGRIA DESCRITIVA

Pm_,recfﬂ dﬂ as!'a!e:m e meména desmmfa m}nmndﬂ mfﬂnnai;oes snbre sma!:zagaa c:rcuiagan

| uﬂfrza;an e controlo dos equipamentos, movimentagéo de cargas, apoios a produgdo, redes técnicas, i
|

e

: ' recolha e evacuagdo de residuos, armazenagem e confrolo de acesso ao estaleiro.

3 - REQUISITOS DE SEGUR#HQA E SAUDE

JFL oL S Y e L

Reqursrms de seguranga e salide segundu 08 guais devem de deoomar 0s tmbafhas I
|

4- CRGNOGHAH& DETALHADO DDS TR&BALHDS

| Cmnagrama detalhado dos trabalhos

5 -~ CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
IHDEFENDENTES FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Condm:anantes é seiecpaa de subemprerfe;ms fmba!hﬂd&res independentes, fornecedores de matena;s |
il
e equipamentos de trabalho 'J

D:rectrfz&s da entidade sxecutante refativamente sos subempmrfarms e trabalhadores md&pendanras

, mm actividade no estaleiro em maténa de prevengdo de riscos profissionais

T- MElDE DE CDDFER#GAD ENTRE OS VARIOE INTERVENIENTES NA DBR&

Mems Para asSegurar a cnopara;én entre os véros mtervemsm‘ss na r.:-bra tsndu presentes 03 mqullsrms.

-::-‘e seguranga e satde estabelecidos

| u, d _Plano de Seguranca @ Saude para a Execugdo da Dbra I
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8 - SISTEMA DE GESTAO DE INFDRMACAD E CDMUNIG&QE{J

| Srsfema de gestio de mfonnag:so e comunicagdo enire todos os intervenientes no esfarerm em mafena'
i de prevengio de riscos profissionais |

S.rstemas de informagéo & de fonna;;ﬁn de a‘nﬂ‘os os traba.'hadﬂres presenfes rno estaiafm em
i maténa de prevengdo de riscos profissionais i

10 - PROCEDIMENTOS DE EHERGENC]A

Pmced;menras de emergénma incluindo medidas de socomo e &vacuagﬁﬂ

P A - i L e e

12 - COMPILAGAO TECNICA

Sisrema de transmissdo de mfonﬂa;aca ao Coordenador de Seguranga em Obra para a efabumu;ﬁcr da-
C&mpdagéu Técnica da obra '

13 - IHETALAGQIES SQGIAIS

fnsa‘alraf;ﬁes sociais para © pessoal ampmgadn na obra, de acordo com as exigéncias legais,
: | nomeadamente dormitdrios, balnedrios, vestidrios, instalagtes sanitarias e refeitorios.

I i L Piane de Sequrangs & Saude pars a Execugdo da Obra i
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ANEXO 1 - PEGAS DE PROJECTO COM RELEVANCIA PARA A PREVENGAO DE RISCOS
PROFISSIONAIS

ANEXO 2 - PORMENOR E ESPECIFICAGAO RELATIVOS A TRABALHOS QUE APRESENTEM
RISCOS ESPECIAIS

ANEXO 3 - ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

- Organograma do estaleiro com definicdo de fungbes tarefas e responsabilidades

ANEXO 4 - REGISTO DAS ACTIVIDADES INERENTES A PREVENGAO DE RISCOS ‘J
PROFISSIONAIS

- Fichas de controlo de equipamentos e inslafacbes;

- Modelos de relatdrios de avaliagio das condigBes de seguranga no estaleiro;

- Fichas de inguérito de acidentes de trabalho;

- Notificag&o de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

ANEXO 5 - REGISTO DAS ACTIVIDADES DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA
- Validagio do Flano de Segurange e Saude de Fase de Obra e suas alteragdes;

- Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e satide por parte da entidade executants,
dos subempreiteiros e dos frabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

- Coordenar as aclividades da entidade executante, dos subempreiteirnos e dos trabalhadores
independentes, tendo em vista a preveng8o dos riscos profissionais;

- Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no eslaleiro de informagfes sobre riscos
profissionais e a sua prevencio.

ANEXO 6 - REGISTO DAS ACTIVIDADES DE SEGURANCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

FPromover € verificar o cumprimento do plano de seguranca e salide, bem como das obrigagdes dos
empregadares e dos trabalhadores independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na gualidade de empregadores, as obrigagbes previstas
no artigo 22.%

- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagbes previstas no artigo 23.%

i _________Pmano de Seguranca e Saude para a Execugdo da Obra : =
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- Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevencéo de riscos profissionais, com
indicagdo de datas, parficipantes e assuntos tratados.

ANEXO 7 - AUDITORIAS

- As guditorias de avaliagdo de riscos profissionais efectuadas no estaleiro, com indicacdo das datas, de

quem as efectuou, dos frabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de
prevengac preconizadas.

e T e [ e e =

f . Plano de Seguranga @ Saude para a Evecugdoda Obra
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